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What is biomechanics?
ما ھي المیكانیكا الحیویة

�الاساسیات المیكانیكیة لعلم الاحیاء وخاصة ما یتعلق بالنشاط العضلي ودراسة المبادئ 
ذات العلاقة

�تطبیقات القوانین المیكانیكیة على تركیب الاحیاء وخاصة ما یتعلق بالجھاز الحركي 
لجسم الانسان

�دراسة تركیب ووظیفة الاجھزة الحیة بوساطة الطرائق المیكانیكیة

�ھي ذلك العلم المعني بالقوى الداخلیة والخارجیة الفاعلة على جسم الانسان وما تحدثھ 
ھذه القوى من تأثیر



What is The Function Of Biomechanics?
ما ھي وظیفة المیكانیكا الحیویة

�تحدید القوى الداخلیة والخارجیة الفاعلة على جسم الانسان وكیفیة تحرك اطراف ذلك 
الحسم خلال اداء مھارة حركیة

�محاولة تحسین الاداء عن طریق تطویر اسالیب اداء جدیدة
�الكشف عن  مصدر او اصل الخطأ في الاداء

�یوفر اساسا منطقیا ومقبولا لتقویم مختلف اسالیب الاداء و تقویم التعلم كمیا ونوعیا 
على وفق اسس موضوعیة وربط مظاھر الاداء بمسبباتھ الضمنیة

�بناء النماذج الحركیة النظریة والتطبیقیة للفعالیات الریاضیة
�تزوید المعرفة بالتعلم الحركي للمعلمین بالقدرة على اصدار احكام مقبولة ومنطقیة 

فیما یتعلق بطرائق التدریس,المدة,التكرار,وطبیعة التطبیق
�اختیار الاسلوب المناسب للأداء



How Important is a knowledge of Biomechanics?

ما أھمیة معرفة المیكانیكا الحیویة

�المعلم:ان النجاح الذي یحققھ معلمو التربیة البدنیة والریاضة مرتبط بمعرفتھم 
بأسلوب الاداء والتعلیم وطرائق التدریب ذات العلاقة والعلوم التي بنیت علیھا ومن 

اھمھا البایومیكانیك والتعلم الحركي وفسیولوجیا الجھد البدني كي لا یستخدم التخمین 
في الاحكام النقدیة وتعلیم المبتدأین مبادئ المیكانیكا الحیویة

�المدرب:یعمل على مستویات متقدمة اكثر ولھذا لا یتوقف اھتمامھ على المبادئ 
الاساسیة بل یتعداھا الى المعرفة التفصیلیة

�اللاعب:مع ارتقاء المتعلم او زیادة عمره وتحسن خبرتھ یمكن للإشارات اللفظیة 
وتحلیل الحركة المساعدة اكثر في زیادة فھم ھدف ومعنى المھارة وإعطاء ابعاد جدیدة 

لھا



Forms of motion:
أشكال الحركة

یحدث الانتقال (او الحركة الخطیة)عندما یتحرك الجسم بحیث یقطع جمیع 
اجزاءه المسافة نفسھا وفي الاتجاه نفسھ وفي الوقت نفسھ

أنواعھ :انواعھ:

�الانتقال في خط مستقیم
�الانتقال في شكل منحني او خط منحني

�حركات غیر خطیة

Translation      الانتقال



الانتقال الخطي او المستقیم



الانتقال في شكل منحني او خط منحني



الحركة غیر الخطیة



 Rotationالدوران

یحدث الدوران(او الحركة الزاویة) عندما یتحرك الجسم على طول 
مسار دائري حول خط ما في الفضاء بحیث تقطع جمیع اجزاءه الزاویة 
في الاتجاه نفسھ وفي الوقت نفسھ,ھذا الخط ,والذي ربما یمر او لا یمر  
خلال الجسم نفسھ ,ویعرف بمحور الدوران ,ویكون في وضع عمودي 

مع مستوى حركة الجسم



الحركة الدورانیة
حول محور خارجيحول محور داخلي                                   



الانتقال والدوران مدموجان
حركة عامة معقدة  حركة  عامة  او متداخلة           




