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 المقدمة   .1

يعد علم النفس من العلوم المهمة التـــــي تـــــدرس السلوكــ الإنساني بــــطريقة       

علمية من خلال فهم آ لية هذا السلوكــ وكــيفية تـــــطوره وكــيفية اكــتـــــسابــــ الإنسان  

قلية ودراسة كــيفية للعاداتـــــ والأنماط السلوكــية مثل الانفعالتـــــ والميول والعملياتـــــ الع 

ضبــــط هذا السلوكــ والتـــــحكــم بــــه ولعل من اهم الشرائح في المجتـــــمع هم شريحة 

طـلـبــــة الجامعة ومدى تـــــأأثيرهم في المجتـــــمع آأثناء دراستـــــهم او حتـــــى بــــعد  

  وكــذلك ــ ،واسرهم وبــــلدهم  ذاتهممسؤولية كــبــــيرة تـــــجاه   يهمتـــــخرجهم حيث يقع عل

بـنـاء على ذلكــ آأصبــــحتـــــ الجامعة ميدانًا للكــثير من البــــحوث والدراساتـــــ للوقوف  

على المشكــلاتـــــ التـــــي يعاني منها الطالبــــ حيث يجبــــ عليه فهم شخصيتـــــه  

وآأن يفهم آأيضاً كــيفية الس يطرة على هذه   وسلوكــياتـــــه وآأن يفهم نفسه فهماً جيداً 

 السلوكــياتـــــ وتـــــوظيفها . 

يعد الاسـتـقـلال الـنـفـسـي من اهم الجوانبــــ التـــــي يجبــــ ان يتـــــمتـــــع بــــها   

د  الانسان وذلكــ لكــونه انتـــــقال من مرحلة الطفولة الى مرحلة المراهقة والبــــلوغ فبــــع

ان كــان الطفل يعتـــــمد بــــكــل شيء على اسرتـــــه يحاول ان يستـــــقل بــــنفسه عندما  

 
 

يكــبــــر فيحاول ان يثبــــتـــــ وجوده امام اسرتـــــه والاخرون وانه قادرا على اتـــــخاذ  

ــــماد على شخص  قراراتـــــه وتـــــحمل مسؤولية اتـــــخاذ هذه القراراتـــــ دون الاعتـ

اخر وبــــأأنه الوحيد القادر على فهم نفسه واحتـــــياجاتـــــه وبــــانه قادر على اشبــــاع هذه  

الاحتـــــياجاتـــــ وايضاً هو الوحيد الذي يحدد آأهدافه ووضع حلول لمشكــلاتـــــه دون  

فس اولوية لديه , وتـــــقع مساعدة الاخرين وتـــــكــون الحاجة الى الاعتـــــماد على الن 

المسؤولية ايضاً على الوالدين بــــتـــــشجيع الابـنـاء على الاسـتـقـلالية وحثهم على  

الاعتـــــماد على انفسهم بــــاإعطائهم حرية التـــــصرف واحتـــــرام آ رائهم ومناقشتـــــهم  

بــــالنفس والكــفاءة والاسـتـقـلالية بــــالأمور التـــــي يتـــــخذونها وينمون لديهم الثقة 

وبــــذلكــ يتـــــحرر الفرد من قيود التـــــبــــعية للأسرة  "عند نهاية مرحلة المراهقة 

تـــــقابــــلها مرحلة التـــــعليم العالي حيث يعد الالتـــــحاق بــــالجامعة مرحلة تـــــحول  

الشبــــابــــ حيث تـــــمثل س نواتـــــ الدراسة الجامعية هامة في حياة الكــثير من المراهقين و 

فتـــــرة نمو نفسي اجتـــــماعي هامة فالجامعة اضافة الى انها مؤسسة علمية متـــــطورة  

ومصدر للمعرفة والثقافة فهيي كــذلكــ بــــيئة تـــــسودها العلاقاتـــــ والتـــــي تـــــربــــط  

تـــــمعه وتـــــشعره بــــالجو الديمقراطي بــــما تـــــتـــــيح له الفرصة الطالبــــ بــــمج

 . للاختـــــيار وحرية الرآأي

  ـومل وعــ  الــبدنـــيــة الــتــربــيــة كــــلــيــة طـلـبــــة لـــدى الـنـفـسـي الاسـتـقـلال مـقـيـاس بـنـاء

 ريت كــفي جامعة ت الرياضة

 2عبد الودود آأحمد الزبيدي آأ.د     ١  مامون فؤاد دعدوش .م. م 
الرياضة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم    - جامعة      

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص 

 يهدف البــــحث الى : 

وتـــــحدد مجتـــــمع البــــحث بــــطـلـبــــة كــــلــيــة     الجنس. متـــــغير الاسـتـقـلال الـنـفـسـي وحسبــــ   الفروق في  التـــــعرف علىو بـنـاء مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي 

 ــام الدراســـ الــتــربــيــة الــبدنـــيــة وعـــوم الرياضة في جامعة تـــــكــريتـــــ للع مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي المتـــــكــون من  ( وقام البــــاحثان بــــبـنـاء   2022 –  2021)    يـ

( للعينة الواحدة , معامل الارتـــــبــــاط البــــس يط بــــيرسون , معادلة   tراف المعياري , اختـــــبــــار ) ــي , الانح ــط الحسابــــ ــ( عبارة ، وبــــعد المعالجاتـــــ الاحصائية ) الوس40)

( طالبــــاً وطالبــــة بــــوصفهم عينتـــــي البـنـاء والتـــــطبــــيق ، وتـــــوصل   559ـــراون ( للمـقـيـاس طبــــق المـقـيـاس على عينة البــــحث البــــالغ عددهم )  بـ –سبــــيرمان  

 البــــاحثان الى النتـــــائج التـــــية :  

 ــــمستـــــوى فوق المتـــــوسط من الاسـتـقـلال الـنـفـسـيكــــلــيــة ب اليتـــــمتـــــع طـلـبــــة 

 .    كــــلــيــة بــــمستـــــوى اعلى من الطالبــــاتـــــ من ناحية الاسـتـقـلال الـنـفـسـياليتـــــمتـــــع طلابــــ 

 ،  الانفعالت الزائدة،  تكريتجامعة ، طلبة كلية التربية البدنية ،الاس تقلال النفسي : المفتاحية   الكلمات 
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من خلال ما تـــــقدم وجد البــــاحثان ان الاسـتـقـلال الـنـفـسـي من اهم المفاهيم التـــــي  

يجبــــ ان تـــــتـــــوفر لـــدى جميع الطـلـبــــة لكــي ينعموا بــــحياة يسودها الاستـــــقرار  

سـتـقـلال الـنـفـسـي  وزيادة الثقة بــــالنفس , من هنا جاءتـــــ اهمية البــــحث اذ يعد الا 

على التـــــطور والإبــــداع والعمل   طالبــ ــمن آأهم الأمور الايجابــــية التـــــي تـــــساعد ال

ذا ما تـــــم عامة وفي دراستـــــه خاصة مجالتـــــ الحياة  جميع بــــجد في  التـــــعرف  , واإ

كــان من السهل المحافظة على   ـــ بــــه على الاسـتـقـلال الـنـفـسـي وتـــــثقيف الطالبـ

 وتـــــقدمه نحو الأفضل . ه سلوكــ

يلعب التميز الاداري دورا مهما في بقاء المؤسسة وتطورها في ادائها والتكيف مع الظروف  

والامور الحياتية المحيطة بها , كما انه يساعد المدربين في مواجهة المشكلات المعاصرة  

الفرق الرياضية على اختلاف مهامها وانواعها واحجامها تواجه العديد  وتحديات المس تقبل , و 

من القضايا والمشكلات التي تتطلب من قياداتها ومدربيها ضرورة التميز في التفكير واتخاذ  

 القرار المناسب .  

لذا ظهرت الحاجة الى اتباع الاسس العلمية السليمة في عمليات الاختيار بهدف الارتقاء  

التدريبي , وعليه ل بد من اس تخدام الاختبارات والمقاييس الموضوعية الصادقة  بالمس توى  

لتحقيق الاختبار الجيد فهيي الاسلوب العلمي المضمون لتوفير الامكانات البشرية التي  

لديها الاس تعدادات المناس بة للوصول الى التميز . واذا ما كانت الاختبارات والقياسات  

 المعلومات الخاصة بظاهرة ما فأأن التقويم يمكننا من اس تخدام  توفر لنا فرصة الحصول على

هذه المعلومات في اتخاذ القرارات , وهذا مايؤكد الترابط بين الاختبار والقياس من جهة 

 والتقويم من جهة اخرى . 

( ان التقويم "اصدار احكام على قيمة الاش ياء او الموضوعات او  1977ويذكر حسانين)

ضا الى مفهوم التحسين او التعديل او التطوير"  الاشخاص ويمتد اي

 ( 32,1977)حسانين, 

وهنا ل بد ان يدرك الجميع اننا نعيش عصر يواجه التحديات من جميع النواحي الادارية 

والاجتماعية والاقتصادية والرياضية وهذه التحديات ظهرت نتيجة تقدم التقنيات  

 درجات التميز . الحديثة والتطور العالمي من اجل الوصول الى 

ومن اجل الحصول على التميز يجب ان تركز المؤسسات على معايير ومواصفات عالمية 

ونماذج مجربة لدى العديد من الدول المتقدمة . ومن هذه النماذج انموذج التميز الاوربي  

EFQM   والذي يعد انموذجا عالميا ومطبق في دول اوربا وكذلك اعتمدته العديد من

 ة من اجل ارتفاع مس توى الجودة والتميز للكفاءة الادارية . الدول العربي 

ومن هنا نسلط الضوء على اهمية الكفاءة الادارية والتي ل تزال تلقي اهتماما من قبل المختصين بوصفها  

 الناتج النهائي لمحصلة جميع الانشطة . 

ومن هذا المنطلق تبرز اهمية البحث بوضع اداة تقويم موضوعية للكفاءة الادارية وفق  

تعكس الواقع الفعلي لمدربي كرة قدم الصالت في اندية  EFQMمعايير التميز الاوربي 

الفرات الاوسط الواجب استثماره من اجل النهوض بمس توى لعبة كرة الصالت في اندية  

 ولما للاندية من اثر في تطور اللعبة . الفرات الاوسط في فرقنا 

 البــــحث :   مشكــلة    2- 1

اذ تـــــبــــنى عليهم  العراق  طـلـبــــة الجامعاتـــــ شريحة ومكــونًا اساس ياً في المجتـــــمع يعد 

ال مال الكــثيرة في النهوض بــــواقع المجتـــــمع وآأيضاً بــــالنهوض بــــالبــــلد لكــي يكــون في  

الكـــــُليـــاتـــــ  مصاف البــــلاد المتـــــقدمة في مختـــــلف المجالتـــــ وخصوصا طـلـبــــة 

كــبــــيرة تـــــولد لهم   يواجهوا ضغوطاتـــــ وانهم ظريكــونها ذاتـــــ تـــــخصص عملي ون

ستـــــقل نفس يا  الم الطالبــــ وان  مشاعر نفس ية خاصة عند الخوض بــــهذه الدراسة , 

داخل وخارج الكــــلــيــة يكــون قادراً   لديه الثقة الكــافية لمواجهة هذه الضغوطالذي و 

ية , وبــــسبــــبــــ الفروق الفردية بــــين هؤلء الطـلـبــــة على التـــــصرف بــــحكــمة وعقلان 

كــان لزاماً علينا التـــــطرق الى دراسة الاسـتـقـلال الـنـفـسـي في المجال الاكــاديمي  

والوقوف على الاسبــــابــــ المؤدية الى التـــــفاوتـــــ في هذه الصفاتـــــ بــــين الطـلـبــــة ولن  

المتـــــغير من آأهم المتـــــغيراتـــــ الواجبــــ دراستـــــها للوقوف على الايجابــــياتـــــ   اذه

ومحاولة الحفاظ عليها وايضا السلبــــياتـــــ ومحاولة تـــــجنبــــها او تـــــقليلها لـــدى هؤلء 

دة . ومن هنا جاءتـــــ مشكــلة  الطـلـبــــة للحد من السلوكــياتـــــ والانفعالتـــــ الزائ

طـلـبــــة كــــلــيــة الــتــربــيــة الــبدنـــيــة هل    البــــحث للاإجابــــة على التـــــساؤل التـــــالي :

وهل هناكــ فرق  ؟ وعـــوم الرياضة يتـــــمتـــــعون بــــالسـتـقـلال الـنـفـسـي 

    والاناث ؟  بــــالمستـــــوى بــــين الذكــور

         

 لبــــحث :   داف ا ــــ ه   ا   3- 1

 .  لطلبة الكــلية الـنـفـسـي  الاسـتـقـلالبـنـاء مـقـيـاس 

 .   كــــلــيــة الطـلـبــــة  الاسـتـقـلال الـنـفـسـي لـــدى الفروق في التـــــعرف على 

 فـــــــرض البـــــــــحـــــث :   4- 1

كــــلــيــة الطـلـبــــة  لاستـــــقلال الـنـفـسـي لـــدىلناكــ علاقة ذاتـــــ دللة معنوية ــ هُ 

 . ولصالح الذكــور  الــتــربــيــة الــبدنـــيــة وعـــوم الرياضة في جامعة تـــــكــريتـــــ 

 : مجالتـــــ البــــحث    5- 1

المجال البــــشري : طـلـبــــة كــــلــيــة الــتــربــيــة الــبدنـــيــة وعـــوم الرياضة في جامعة   

 ــ  .   (  2022 –  2021للعام الدراسي ) تـــــكــريتـــ

 .   2023/    1/  18الى   2021/   10/  19المجال الزماني : للفتـــــرة من   

 ــالمجال المكــاني :        في  الــتــربــيــة الــبدنـــيــة وعـــوم الرياضة    وملاعبــــ كــــلــيــة  قاعاتـــ

 جامعة تـــــكــريتـــــ . 

   - منهج البحث واجراءاته الميدانية : - 2

 - منهج البحث :   1- 2

الارتـــــبــــاطية لملائمتـــــه العلاقاتـــــ و  بــــأأسلوبــــي المسحي على المنهج الوصفي انعتـــــمد البــــاحثا

  طبــــيعة البــــحث
 - مجتمع البحث وعينته :   2- 2

(   2022 -  2021)  للس نة الدراس يةطلابــــ الكــــلــيــة حُدد مجتـــــمع البــــحث بــــ

للبـنـاء   تيعين ل وتـــــم تـــــنفيذ اإجراءاتـــــ البــــحث وطالبــــة اً طالبــــ(  559)  وبــــواقع

(%  70يمثلون نسبــــة ) وطالبــــة اً طالبــــ(  391 ) عينة البـنـاء بــــلغتـــــوالتـــــطبــــيق و 

تـــــم  و اً لشتـــــراكــهم بــــالتـــــجربــــة الاستـــــطلاعية،طالبــــ(  14وتـــــم استـــــبــــعاد )
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عليهم آأما فيما يخص عينة التـــــطبــــيق  الاسـتـقـلال الـنـفـسـيتـــــوزيع مـقـيـاس 

 ــالجو ( %   30)   يمثلون وطالبــــة اً طالبــــ( 168فشملتـــــ )  :     ( 1دول رقم ) ــــ

 ( 1الجدول رقم )          

 وعينة التـــــطبــــيقيبــــين مجتـــــمع البــــحث موزع على عينة البـنـاء 

 

عينة  عينة البـنـاء عدد الطـلـبــــة المرحلة تـــــ
التـــــطبــــي

 ق

 المجموع
ذكــو
 ر

ان
 اث

عينة التـــــحليل 
 الاحصائي

التـــــجربــــة 
 الاستـــــطلاعية

 141 41 3 97 21 120 الاولى 1
 164 50 4 110 26 138 الثانية 2
 93 28 3 62 19 74 الثالثة 3
 161 49 4 108 15 146 الرابــــعة 4
 559 168 14 377 81 478 المجموع 

 

 آأدواتـــــ البــــحث :    3  –   2

)  تم اس تعمال الوسائل ة ـــــة بــــالدراســـــــاتـــــ الخاص ــــ ــول اإلى المعلومــــــللوص

 ــالتـــــي و استـــــمارة استـــــبــــيان والمراجع العربــــية والأجنبــــية ,  على بـنـاء   اشتـــــملتـــ

 الاسـتـقـلال الـنـفـسـي . مـقـيـاس 

 الـنـفـسـي :   مـقـيـاس الاسـتـقـلال بـنـاء  الخطواتـــــ العلمية ل   1- 3- 2  

ليها البــــاحث في  علمية لبـنـاء المقاييس اال طواتـــــ الخ ان لتـــــي ينبــــغي آأن يستـــــند اإ

تـــــطلبــــ عدة   الـنـفـسـي ومن خلال تـــــعريف الاسـتـقـلال ، بـنـاء المـقـيـاس 

عداد منها    اإجراءاتـــــ محاور للمـقـيـاس ومن ثم البــــدء بــــعملية صياغة عبارات المـقـيـاس    اإ

وضع تـــــعليماتـــــ تـــــتـــــعلق بــــكــيفية  وآأيضاً ـــمع البــــحث مع مجتــ يتـــــلاءم بــــما 

 ــعنه ومن هذه  الإجابــــة  : الإجراءاتـــ

عداد  1- 2-3-1  الاسـتـقـلال الـنـفـسـي  :  اور لمـقـيـاس المحاإ

وتـــــم عرضها على   الاسـتـقـلال الـنـفـسـي بــــاإعداد محاور آأولية لمـقـيـاس ثانقام البــــاح

العلاقاتـــــ الاجتـــــماعية عدد من السادة الخبــــراء لختـــــيار الأنسبــــ والمحاور هي ) 

, تـــــحقيق الذاتـــــ , القدرة على الاداء , تـــــحمل المسؤولية , التـــــفرد , اتـــــخاذ  

ـــــفاق على دمج محوري ) التـــــفرد واتـــــخاذ القرار ( ليكــونا  القرار ( وقد تـــــم الت 

محوراً واحداً , وقد تـــــم حذف محور ) القدرة على الاداء ( لعدم حصوله على نسبــــة 

ليكــون المـقـيـاس مكــونًا من آأربــــعة محاور هي )                          %( 75)

عية , تـــــحقيق الذاتـــــ , تـــــحمل المسؤولية ، التـــــفرد واتـــــخاذ  العلاقاتـــــ الاجتـــــما

       القرار (  

 ــتـــــحديد    2- 1- 3- 2  :   عنها   والإجابــــة صياغة العبارات    آأسلوبــ

السادة    آ راءعلى    الاسـتـقـلال الـنـفـسـي  اختـــــيار بــــدائل لمـقـيـاستم    وقد             

استـــــخدام بــــديل من  على % (  100الخبــــراء وقد تـــــم التـــــفاق بــــنسبــــة ) 

) تـــــنطبــــق علي دائما ، تـــــنطبــــق علي غالبــــا ، تـــــنطبــــق   هي  بــــدائل خمسة

 نادرا، ل تـــــنطبــــق علي ابــــدا ( علي احيانا ، تـــــنطبــــق علي 

,   2,  1يجابــــية والدرجاتـــــ ) ( للعبارات الإ  1,  2,  3 , 4,  5) وحددتـــــ الدرجاتـــــ

, وقد روعي عند صياغة عبارات لي ( للعبارات السلبــــية على التـــــوا 5,  4,  3

 المـقـيـاس ما يأأتـــــي:  

 آأن تـــــكــون العبارات مصاغة بــــصيغة المتـــــكــلم . 

 الصحيحة .  اإلى الإجابــــة آأن ل يكــون للعبارة آأي تـــــلميح

الجميع ل يجيبــــ عنها  آأويجيبــــ  آأنحتـــــمل تـــ ــعدم استـــــخدام العبارات التـــــي 

 .    لكــي ل تـــــنعدم الفرصة آأمام البــــاحث 

 

 

 

 :   الاسـتـقـلال الـنـفـسـي    صياغة عبارات مـقـيـاس   3  –   1  –   3  –   2

, وقد تـــــم عرض العبارات الـنـفـسـي    ( عبارة لمـقـيـاس الاسـتـقـلال50تـــــم صياغة )

من السادة الخبــــراء من ذوي الخبــــرة   مجموعة المقتـــــرحة للمـقـيـاس على 

والاختـــــصاص لبــــيان مدى صلاحية عبارات المـقـيـاس من عدم صلاحيتـــــها لقياس  

 الهدف الذي وضعتـــــ من آأجله. 

( عبارات وذلكــ لعدم حصولها  10الخبــــراء تـــــم استـــــبــــعاد )  بــــأ راء  الأخذوبــــعد    

( عبارات وذلكــ لحصولها على   6 % وتـــــعديل ) 75من  آأكــثرة اتـــــفاق على نسبــــ

( عبارة    40)    , وبــــذلكــ استـــــقر المـقـيـاس على(    %  75  )  من  آأكــثرنسبــــة اتـــــفاق  

 .   اللاحق  الإحصائيتـــــم تـــــرش يحها للعمل 

 ــس الا   عينة الـــــــتجربـــــــة   4  –   1  –   3  – 2  ــتـــــطلاعيـــــ  ة : ـــــ

اً وقد تـــــم  طالبــــ(    14على عينة قوامها )    ـقـيـاسالملبــــيان مدى صلاحية  اإجرائها  تـــــم  

 :  أأتـــــي التـــــجربــــة ما ي اإجراءاستـــــبــــعادهم من العينة الرئيسة وكــان الغرض من 

عداد  .   اإحصائياً للعبارات قبــــل القيام بــــتـــــحليلها  الأولى الصورة  اإ

 التـــــعرف على ملائمة العبارات المعدة لهذا الغرض . 

 مدى وضوح العبارات لعينة البــــحث ودرجة استـــــجابــــتـــــهم لها . 

 تـــــجنبــــ العبارات غير الواضحة وتـــــغييرها بــــعبارات ملائمة . 

ــد من وضوح تـــــعليماتـــــ المـقـيـاس ومدى تـــــجاوبــــ المختـــــبــــرين وتـــــفهمهم التـــــأأك

 للاختـــــبــــاراتـــــ . 

عن عبارات  الإجابــــةوالوقتـــــ الذي يستـــــغرقه المجيبــــ في  الإجابــــةاحتـــــسابــــ زمن 

ذ المـقـيـاس   دقيقة .    (  30 –  20ما بــــين )  جابــــةالإ كــان متـــــوسط زمن  اإ

 :   الاسـتـقـلال الـنـفـسـي لعبارات مـقـيـاس    الإحصائي التـــــحليل    5  –   1  –   3  –   2

وذلكــ   2022/  4/  28 – 17ة من مدبــــتـــــطبــــيق المـقـيـاس لل انلقد قام البــــاحث

وتـــــم   وطالبــــة اً طالبــــ( 391لغرض عملية البـنـاء وعلى عينة البـنـاء البــــالغ عددها ) 

(  14استـــــبــــعاد عينة التـــــجربــــة الاستـــــطلاعية من عينة البـنـاء البــــالغ عددهم )

بــــالجدول رقم   مبين وكــما بـــــــةوطــال اً طالبــــ( 377اً ليكــون عدد عينة البـنـاء )طالبــــ

ن(  1) لعباراته للتـــــمييز بــــين   الإحصائيالتـــــحليل    اإجراء مواصفاتـــــ المـقـيـاس الجيد    واإ

الذين حصلوا على درجاتـــــ عالية والذين حصلوا على درجاتـــــ منخفضة في   الأفراد 

 .    ـــــمييزية للعبارات المـقـيـاس نفسه , آأي استـــــخراج القوة الت 

بــــطريقتـــــين  الـنـفـسـي  لمـقـيـاس الاسـتـقـلال الإحصائيالتـــــحليل  اإجراء وقد تـــــم 

 هما : 

 ــ  آأسلوبــ ــ  - 1- 5- 1- 3- 2  :   ين  المتـــــطرفتـــ ــين المجموعتـــ

ذ        من الدرجاتـــــ العليا ونفس النسبــــة  ( %27) تهنسبــــ ما  تـــــم اختـــــيار اإ

  للدرجاتـــــ الدنيا لتـــــمثلا المجموعتـــــين المتـــــطرفتـــــين ، وقد ضمتـــــ كــل مجموعة )

على المجموعتـــــين  ( t) اختـــــبــــار  بــــاإجراء، وقام البــــاحث  وطالبــــة اً طالبــــ(  101

  اإحصائياً ( الدالة t بــــهدف معرفة الفروق بــــينهما واعتـــــمدتـــــ قيمة )المتـــــطرفتـــــين

وقد   ، ال لي على الحاسوبــــ  (SPSS)لتـــــمييز العبارات بــــاستـــــخدام نظام  مؤشراً 

   .(  0.05( عبارات لعدم حصولها على مستـــــوى دللة اقل من )   3تـــــم حذف ) 
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 ــاق الداخ  ـــ ــمعامل التـــــس  2- 5- 1- 3- 2    :   لي ــــ

مدى    معامل الارتـــــبــــاط البــــس يط بــــيرسون لغرض  انوقد استـــــخدم البــــاحث      

   اتـــــساق العبارة مع المـقـيـاس .

(    4فة )  وان هذه الطريقة حذفتـــــ عبارة واحدة , وبــــذلكــ يكــون عدد العبارات المحذو 

بــــعد   نهائيةبــــصيغتـــــه ال مؤلفاً  عبارات لكــلا الطريقتـــــين , ويصبــــح المـقـيـاس

   .  ( عبارة  36للعبارات من ) الإحصائيالتـــــحليل 

 ثبــــاتـــــ المـقـيـاس   6- 1- 3- 2

 وهناكــ عدة طرائق لحسابــــ الثبــــاتـــــ اعتـــــمد البــــاحث على :   

 طريقة التـــــجزئة النصفية :   1- 6- 1- 3- 2

على هذه الطريقة كــونها تـــــتـــــطلبــــ الاختـــــبــــار لمرة   انلقد اعتـــــمد البــــاحث    

واحدة فقط وقد تـــــم الاعتـــــماد على البــــياناتـــــ التـــــي حصل عليها البــــاحث  

جابــــاتـــــــ  والمتـــــعلقة بــــدرجاتـــ   ( 0.784)  معامل الثبات الاولي  بــــلغ ،  اً طالبــــ(  377)  اإ

بــــهدف   1*بــــراون( –بــــاستـــــخدام معادلة )سبــــيرمان  ان، وقد قام البــــاحث

وهو   ( 0.878)  ثبــــاتـــــ المـقـيـاس  آأصبــــحتـــــصحيح معامل الارتـــــبــــاط وبــــذلكــ 

 ه . معيار جيد يمكــن الاعتـــــماد علي 

 تـــــصحيح المـقـيـاس   - 8- 1- 3- 2

  ـقـلال البــــاحث الخطواتـــــ العلمية اللازمة لبـنـاء مـقـيـاس الاسـت آأنجز آأنبــــعد     

الاسـتـقـلال الـنـفـسـي  مـقـيـاس  آأصبــــحالسابــــقة  الإجراءاتـــــمن خلال  الـنـفـسـي

  الإجابــــة ( وتـــــكــون  5 تـــــه النهائية الملحق رقم )ر( عبارة بــــصو 36من ) مكــوناً 

هي ) تـــــنطبــــق علي دائما  ة بــــدائل خمسمن خلال اختـــــيار بــــديل واحد من  نها ع

، تـــــنطبــــق علي غالبــــا ، تـــــنطبــــق علي احيانا ، تـــــنطبــــق علي نادرا، ل  

يجابــــية الإ   ( للعبارات  1,    2,    3  ,  4,    5وحددتـــــ الدرجاتـــــ )تـــــنطبــــق علي ابــــدا (  

  ( يبــــين ذلك ــ2التـــــوالي والجدول ) ( للعبارات السلبــــية على 5,  4,  3، 2، 1و ) 

ن المتـــــوسط  آأ ( و   180  –   36تـــــراوحتـــــ الدرجة الكــــلــيــة للمـقـيـاس بــــين )  وبــــذلكــ

 (. 108بــــلغ )   الاسـتـقـلال الـنـفـسـي  الفرضي لمـقـيـاس

 العبارات الايجابــــية والسلبــــية في مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي
 

 

 العبارات السلبــــية العبارات الإيجابــــية
1 ,2 ,3 ,5 ,7 ,8 ,9 ,11 ,13 ,14 ,

17 ,18 ,19 ,20 ,21 ,22 ,25 ,
26 ,27 ,29 32 ,33, 

4 ,6 ,10 ,12 ,15 ,16 ,
23 ,24 ,28 ,30 ,31 ,34 ,

35 ,36 
 :   التـــــطبــــيق النهائي للمـقـيـاس     4- 2

البــــحث قام البــــاحث بــــتـــــطبــــيق المـقـيـاس على   آأهدافجل تـــــحقيق آأ من     

  5/  8  بــــتـــــاري  الأحديوم   وطالبــــةاً طالبــــ( 168عينة التـــــطبــــيق البــــالغ عددهم ) 

       2022/  5/  19بــــتـــــاري  الخميس  وانتـــــهيى التـــــطبــــيق يوم  2022 /

 .   وبــــمساعدة فريق العمل المساعد

 الإحصائية : الوسائل    - 5- 2

 

+ معامل 1× معامل الثبات ÷    2براون ( =    –* معادلة )سبيرمان  

 الثبات

معامل  ،  ( للعينة الواحدة  tاختـــــبــــار )،  الانحراف المعياري،  لوسط الحسابــــي) ا

الخطأأ المعياري ،  بــــراون –معادلة سبــــيرمان ،  سونالارتـــــبــــاط البــــس يط بــــير 

 . (  للمـقـيـاس

لتـــــحليل البــــياناتـــــ في    (SPSS)على وفق نظام    ال ليالحاسوبــــ    انالبــــاحث  لمس تعوا

 البــــحث الحالي. 

 عرض النتـــــائج وتـــــحليلها ومناقشتـــــها   –  3
الـنـفـسـي لـــدى   بـنـاء مـقـيـاس الاسـتـقـلال بــــعد ان تـــــحقق هدف البــــحث في 

من خلال  و   طـلـبــــة كــــلــيــة الــتــربــيــة الــبدنـــيــة وعـــوم الرياضة في جامعة تـــــكــريتـــــ

 الشروط اللازمة لهذا النوع من المقاييس الـنـفـسـية استـــــوف  الذياس بـنـاء المـقـيـ

س يتـــــم  الثالث من هذا البــــحث ,  فصلموضح بــــشكــل تـــــفصيلي في الهو وكــما 

 . عرض النتـــــائج ومناقشتـــــها  

 (  3الجدول )

والانحراف المعياري والمتـــــوسط الفرضي  يبــــين نتـــــائج المتـــــوسط الحسابــــي 

 لمتـــــغير البــــحث 

 

( ان الوسط الحسابــــي لمتـــــغير البــــحث  كــانتـــــ كــالتـــــي    3تـــــبــــين من الجدول )

( وعند مقارنة الوسط   9.719( والانحراف المعياري له كــانتـــــ ) 127.756) 

ـــــوسط  الحسابــــي مع المتـــــوسط الفرضي للمتـــــغير تـــــبــــين انها اعلى من قيمة المت

( وهذا يشير الى ان العينة تـــــمتـــــلكــ مستـــــوى فوق المتـــــوسط   108الفرضي ) 

من الاسـتـقـلال الـنـفـسـي , ويعزو البــــاحثان ان عينة البــــحث لها استـــــقلالً نفس ياً  

ادرين على مواجهة بــــعيداً عن تـــــدخل الاخرين في مشاعرهم وتـــــصرفاتـــــهم وانهم ق

ضغوط الحياة بــــكــافة جوانبــــها واتـــــخاذهم للقراراتـــــ المناسبــــة في الاوقاتـــــ المناسبــــة 

الى ان الاسـتـقـلال " هو   (Shaffer , 1994)دون الاستـــــعانة بــــأأحد , ويشير 

سلوكــياتـــــ الفرد والتـــــحكــم في شؤونه    القدرة على اتـــــخاذ القراراتـــــ التـــــي تـــــنظم

الخاصة والاهتـــــمام والعناية بــــالنفس فالوالدين يرغبــــون في ان يصبــــح آأبــــناؤهم  

مستـــــقلين والأبـنـاء يبــــحثون على نحو فاعل وناشط عن الحرية من اجل ان 

                       يصبــــحوا مستـــــقلين ".                     

 

 

 

 

 

 (   4الجدول )  

المتـــــوسط   المتـــــغير 
 الحسابــــي 

الانحراف 
 المعياري 

 المتـــــوسط الفرضي 

الاسـتـقـلال  
 الـنـفـسـي 

127.756 9.719 108 
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 ( بــــين درجاتـــــ الطلابــــ والطالبــــاتـــــ على مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي tقيمة ) 

 

  tقيمة )  ع س المتـــــغير

 ) 

مستـــــوى  

 الدللة 

 المعنوية

 ــ  معنوية 0.000 6.854 9.479 142.895 طلابــ

 ــ  11.553 112.617 طالبــــاتـــ

 

( ان الوسط الحسابــــي لدرجاتـــــ الاسـتـقـلال الـنـفـسـي   4يتـــــبــــين من الجدول ) 

( وهو اكــبــــر من الوسط   9.479( وبــــانحراف معياري )  142.895للطلابــــ ) 

  (  وكــانتـــــ قيمة )   11.553( وبــــانحراف معياري) 112.617الحسابــــي للطالبــــاتـــــ ) 

t  ( المحسوبــــة )وهي اقل من مستـــــوى    0.000( عند مستـــــوى دللة )    6.854 )

( آأي الفروق دالة معنويا ولصالح الذكــور , ويعزو البــــاحثان ذلكــ    0.05الدللة        )  

كــثر  الى التـــــنش ئة التـــــي تـــــعطي الذكــور حرية التـــــصرف في الكــثير من الامور ا 

من الاناث وخاصة في المجتـــــمعاتـــــ المحافظة مثل المجتـــــمع العراق الذي يميل دائما الى 

اعطاء الذكــور الحرية في اتـــــخاذ بــــعض القراراتـــــ عكــس الاناث الذي يحاول ان 

الاسرة العراقية ( الى ان    2021يحجم دورهم في المجتـــــمع وتـــــشير زينبــــ ناجي علي )  

دائما ما تـــــعطي الذكــور حق التـــــصرف في حياتـــــهم اكــثر من الاناث وايضا  

 مشاركــة الذكــور في ادارة شؤون الاسرة واتـــــخاذ القراراتـــــ الاسرية . 

 ــ  –  4  الاستـــــنتـــــــــــاجـــــــاتـــــ والتــــــــــــوصيــــــاتـــ
 الاستـــــنتـــــاجاتـــــ : 

 فاعلية مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي لـــدى عينة البــــحث . 

نه  تـــــمتـــــع عينة البــــحث بــــدرجة فوق المتـــــوسط من الاسـتـقـلال الـنـفـسـي لكــو 

 اعلى من المتـــــوسط الفرضي . 

ظهرتـــــ فروق ذاتـــــ دللة معنوية بــــين درجاتـــــ الطلابــــ والطالبــــاتـــــ في المـقـيـاس  

 ولصالح الطلابــــ . 

 التـــــوصياتـــــ : 

 اعتـــــماد مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي الذي اعده البــــاحثان . 

 ـــــ وبــــحوث على عيناتـــــ اخرى . اجراء دراسات

 ربــــط مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي مع متـــــغيراتـــــ اخرى . 
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 (   1الملحق رقم )  

 مـقـيـاس الاسـتـقـلال الـنـفـسـي بــــصيغتـــــه النهائية

 

 

 ــ تـ

 ــ

تـــــنـــطب ـ العبارات

ـــق  

علــيً  

 دائما 

تـــــنـــطب ـ

ـــق  

علــيً  

 غالبــــا

تـــــنـــطب ـ

ـــق  

علــيً  

 احيانا

تـــــنـــطب ـ

ـــق  

علــيً  

 نادرا

ل  

تـــــنـــطب ـ

ـــق  

علــيً  

 ابــــدا

آأتـــــحد  1

ث مع  

زملائي  

عن  

المواضيع 

الجديدة  

في  

 مجتـــــمعنا 

     

آأحبــــ ان   2

اخرج مع  

زملائي  

في رحلة  

علمية او  

 رياضية

     

آأستـــــمتــ 3

ـــع مع 

زملائي  
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عند  

الخروج  

في رحلة  

ويكــون  

احدهم 

هو  

المسؤول 

 عنها 

آأتـــــضاي  4

ق عند  

مناقشة  

المواضيع 

العامة مع  

 زملائي

     

آأحبــــ ان   5

اكــون  

مسؤول  

عن عمل  

آأقوم بــــه  

بــــمشارك ــ

 ة زملائي

     

آأغضبــــ   6

عندما  

يعارضني  

آأحد 

زملائي  

عندما  

نكــون  

مشتـــــر 

كــين في  

 عمل ما  

     

آأفرح   7

عندما  

يقصدني 

آأحد 

زملائي  

لأساعده  

في حل  

 مشكــلة  

     

آأحبــــ   8

كــل عمل  

نتـــــفق  

     

عليه انا 

 وزملائي
آأستـــــمتــ 9

ـــع عندما  

اشاركــ   

زملائي  

 اللعبــ ــ

     

1
0 

اغضبــــ  

عندما  

يكــون  

آأحد 

زملائي  

سبــــبــــا 

في  

خسارة  

 فريقنا 

     

1
1 

ل آأشعر  

بــــالخجل  

عندما  

آأنفعل في  

بــــعض  

 المواقف

     

1
2   

ارى انه 

يجبــــ ان  

يوافق  

الاخرون  

على ما  

 آأفعل 

     

1
3 

آأكــره  

الفشل في  

آأي مجال  

من  

مجالتـــــ  

 حياتـــــي 

     

1
4 

هناكــ  

مهماتـــــ  

في الحياة  

يجبــــ ان  

تـــــعطى  

لها  

 الاولوية
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1
5 

آأتـــــصر 

ف  

بــــتـــــلق 

ائية مع 

 زملائي

     

1
6 

آأشعر آأني  

مسؤول  

عن  

مساعدة  

 زملائي

     

1
7 

ل  

تـــــقلقني  

الجوانبــــ  

التـــــي  

تـــــظهر  

نقاط  

 ضعفي 

     

1
8 

آأشعر آأني  

محبــــوبــــ  

لـــدى 

 زملائي

     

1
9 

آأحبــــ  

زملائي  

وآأشعر  

انهم 

يستـــــح

 قون الثقة

     

2
0 

ل  

اتـــــركــ  

عملي  

حتـــــى  

اخر 

دقيقة 

 لتـــــنفيذه 

     

2
1 

اهتـــــم  

بــــأأدق  

التـــــف

اصيل  

التـــــي  

تـــــساعد 

ني على  

     

انجاز  

 عملي   
2
2 

ل  

اتـــــساه 

ل في  

التـــــدق

ق على  

آأي شيء  

يخص  

دراستـــ ــ

 ي

     

2
3 

اعلل  

بــــالمرض  

هروبــــي  

من اداء  

واجبــــاتــ ــ

 ـي  

     

2
4 

آأضبــــط  

المنبــــه 

عندما  

اريد 

 ــ الاستـــ

يقاظ  

 مبــــكــرا

     

2
5 

 ــ تـــــعتـــ

مد  

اسرتـــــي  

علي في  

انجاز  

بــــعض  

الاعمال  

 المنزلية

     

2
6 

استـــــغر 

ق وقتـــــا  

طويلا  

حتـــــى  

ابــــدآأ  

بــــتـــــنف 

 يذ عملي  

     

2
7 

اتـــــأأقلم  

بــــشكــل  

سريع مع  
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الظروف  

المحيطة 

 بــــي  
2
8 

اشعر اني  

امتـــــلكــ  

قوة ارادة  

اكــثر من  

   زملائي

     

2
9 

احبــــ ان  

اكــون  

قريبــــ  

من  

 زملائي

     

3
0 

اجد 

صعوبــــة  

في  

التـــــغلبـ ــ

ـ على  

مشاكــل  

 الحياة 

     

3
1 

اتـــــخذ  

قراري 

دون  

 ــ اعتـــــبــ

ار لما  

يقوله  

 الاخرون

     

3
2 

افضل ان  

اكــون  

صاحبــــ  

القرار في  

آأي عمل  

 اقوم بــــه

     

3
3 

اعتـــــمد  

على  

والدي او  

زملائي  

في  

اتـــــخاذ  

 ــ قراراتـــ

 ي

     

3
4 

اتـــــردد  

قبــــل  

اتـــــخاذ 

ي 

 للقراراتـــــ

     

3
5 

استـــــغر 

ق وقتـــــا  

طويلا في  

التـــــخط 

يط لما  

سوف  

اقوم بــــه  

 من عمل 

     

3
6 

ارفض  

مقتـــــرحا 

تـــــ  

زملائي  

بــــشكــل  

 عام 

     

 


