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  ستخلصمال

اداء مهارة  بدقةالجسم3ة والقدرات البدن3ة  ة �عض الق3اساتعلاقان ال�حث الحالي یهدف الى التعرف على 

لاعبي ناد` ط\ ط\ المشارك في دور̀ درجة اشتملت عینة ال�حث  لد^ عینة ال�حث.حیث الضرب الساح\ الخلفي

المنهج الوصفي �أسلوب العلاقات  ون ) لاعب واستخدم ال�احث14والبلغ عددهن ( أقل3م 5وردستان للكرة الطائرة،اولى في 

الارت�اط3ة، وتم اخت3ار عینة ال�حث �طر.قة عمد3ة، وتم أجراء الق3اسات الجسم3ة متمثلة بـ (طول الكلي للجسم، الطول 

طن، محl3 العضد، محl3 الفخذ) والاخت�ارات البدن3ة متمثلة الذراع، طول الرجل، طول الكف، عرض الكف، محl3 ال�

، 9×3م ،اخت�ار (20بـ (السرعة  ) للرشاقة، قفز العر.ض، قفز العمود`) واخت�ارمهارة الضرب الساح\ الخلفي( القطر̀

لإحصائ3ة امستق3م) وتم استعمال عدد من الأجهزة والأدوات ووسائل لجمع الب3انات و معالجتها �استخدام الوسائل وال

المناس�ة و�عد الحصول على النتائج، تم مناقشتها �أسلوب علمي مدعوم �المصادر لتحقی\ أهداف ال�حث واث�ات 

  فرضیته. 

إلى الاستنتاجات ومن اهمها  عدم وجود علاقة ارت�اw معنو3ة بین �عض الق3اسات  ون و توصل ال�احث

الرجل، ومحl3 الفخذ، ومحl3 العضد ، ومحl3 ال�طن) الجسم3ة (طول الكلي للجسم الطول وطول الذراع، وطول 

).و �مهارة الضرب الساح\ الخلفي(المستق3م ،    القطر̀

  الق3اسات الجسم3ة، القدرات البدن3ة، الضرب الساح\. الكلمات المفتاح
ة:
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Abstract 

The research aims to Identification of the relationship between some physical 

measurements and physical abilities to the accuracy of back row spike of the research 

sample. 

The study sample included the players of Taq Taq Club participating in the first 

division in the Kurdistan Region of Volleyball league, and the number of the players is 

(14). The researchers used the descriptive approach in the method of associative 

relationships. The sample of the research was chosen in a deliberate manner. 

Anthropometrical measurements were carried out, (Length, arm length, leg length, palm 

length, palm width, abdominal circumference, peritoneal circumference, thigh 

circumference) and physical tests (20m speed, 3x9) for fitness, and straight), A number 

of tools, tools and means of data collection and processing were used using the 

appropriate statistical means and after obtaining the results, they were discussed in a 

scientific way supported by the sources to achieve the research objectives and prove its 

hypothesis. 

The researchers reached to the conclusion that no significant correlation found 

between some anthropometrical measurements (total body length, height, arm length, 

man length, femoral circumference, circumference of the humerus, abdominal 

circumference) skillfully beating the rear crushing (rectal, and country). 

Keywords: physical measurements, physical ability, back row spike. 

 

  التعر/ف �ال�حث -1

  المقدمة وأهم
ة ال�حث1-1

لع�ة الكرة الطائرة تعد من أنجح وأكثر الألعاب التنافس3ة وترو3ح3ة في العالم، التي تمتاز ممارستها �الإثارة 

ادائها. لذا یتوجب على لاعبي الكرة الطائرة أن 3متلك الق3اسات الجسم3ة ملائمة نظراً لكثرة مهاراتها الحر35ة وسرعة 

لمتطل�ات اللع�ة ، اذان هذه اللع�ة أخذت نصی�اً وافراً من الاهتمام المتزاید من خلال ز.ادة عدد ال�طولات العالم3ة 

ثارة واعد قانون3ة للع�ة لكي یجعلها اكثر إعلى مدار العام وهذا ما دعى الاتحاد الدولي للكرة الطائرة الى تشر.ع عدة ق

  وتشو3قاً.
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والكرة الطائرة هي إحد^ الأنشطة الر.اض3ة التي تعتمد أساسا"على علوم مختلفة (5الق3اس والتقو3م 

التدر.ب) وغیرها من العلوم, 5ما إن لها متطل�ات الجسم3ة خاصة تمیزها عن غیرها من  وال�ایوم53ان3ك والفسلجة وعلم

   ، 5ما ان هذه المتطل�ات تعطي فرصة اكبر لاست3عاب مهارات اللع�ة وفنونها.الألعاب

لذا یر̂ 5ثیر من ال�احثون عن وجود علاقة مؤ5دة بین الق3اسات الجسم3ة والقدرات البدن3ة والمهارات 

ى الق3اسات دها علالهجوم3ة في الكرة الطائرة، �الرغم من ذلك فأن لع�ة الكرة الطائرة من الالعاب التي تتمیز �اعتما

الجسم3ة (5الطول الجسم والطول الذراع..........الخ) اعتماداً 5بیراَ خصوصاَ اثناء أداء مهارات الهجوم3ة، لذا 

الضر�ات الهجوم3ة ( الضرب الساح\ الخلفي) من المهارات الهجوم3ة الفعّالة لما لها من تأثیر جوهر̂ على نتائج 

  �اعت�ارها الجزء النهائى من الخطl الهجوم3ة والوسیلة الرئ3س3ة لإحراز النقاw .  الم�ار.ات، فهى تؤد` دوراً هاماً 

حیث عمل3ة الاخت3ار للاعبین تعتمد بدرجة عال3ة على المقای3س الجسم3ة لذلك یتطلب من المدرب اخت3ار 

5د هاره" لقد ثبت �ش5ل وهنا یؤ  الر.اضیین للفعال3ة التي یتوفر فیها ام5ان3اتهم الجسم3ة والبدن3ة والمهار.ة �ش5ل منظم.

واضح وفي مختلف الألعاب الر.اض3ة �ان هناك علاقة بین صفات بناء الجسم مثل الطول والوزن وطول الأطراف 

و�ین المستو̂ الر.اضي العالي وان لكل لع�ة صفات جسم3ة معینة لا بد ملاحظتها عند اخت3ار الر.اضیین للألعاب 

  )1990ة، والفعال3ات المختلفـــة "(هار 

من هنا تكمن أهم3ة ال�حث في التعرف على  ق3اسات الجسم3ة وعلاقتها بدقة أداء الضرب الساح\ الخلقي 

لد^ عینة ال�حث. من اجل الوصول الى الحلول العلم3ة والموضوع3ة ولغرض الاستفادة منها مستق�لاً و5ذلك الارتقاء 

  �مستواهم البدني نحو الافضل.

  مش2لة ال�حث 1-2

ز.ادة فعال3ة مهارة حائl الصد �ش5ل ملموس في فترة الاخیرة، ومن أجل تغلب على الحائl الصد  نتیجة

فقد ذهبت الفرق ذات المستو3ات العال3ة لجوء الى مهارة الهجوم الساح\ من المنطقة الخلف3ة، للغرضین أولاً لتفاد^ 

ا وم من المنطقة الأمام3ة وثان3اً إم5ان3ة أدائهدفاعات الش�5ة �عد التفوق الواضح لمهارة حائl الصد فى إ3قاف الهج

lوفي نفس الوقت إن اللاعب الذ` 3قوم �صد الضرب ،الهجوم ماعدا لاعب لیبرؤ لجم3ع اللاعبین من منطقة خلف خ

الساح\ الخلفي 3حتاج الى ان یبذل القوة اكثر، لمنع وصول الكرة الى ملع�ه، وتوقیت حائl الصد للفر.\ المقابل 

  حائl الصد للهجوم الأمامي.أصعب من 
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�الرغم من ذلك فأن مهارة الضرب الساح\ هي من المهارات الهجوم3ة المهمة في الكرة الطائرة لأنه 3م5ن 

 عن طر.قها الحصول على نقطة م�اشرة من خلال انهاء الكرة في ملعب الخصم لذا یتحتم على المهاجم اتقان المهارة

   نه 3حدد نتیجة الم�اراة.�ش5ل فعال 5و  الضرب الساح\ الخلفي

ونتیجة لملاحظة ومتا�عة ال�احثون لكونهم لاعبي ومدر�ي ومدرسي لهذه الفعال3ة لاح� أن �عض أند3ة 

و�الاخص (لاعبي ناد` ط\ ط\) 3فقدون الكثیر من نقاw أثناء اداء المهارة الضرب الساح\ الخلفي و�ما انه 

الكبیر اثناء مهارة اداء الضرب الساح\، وفضلاً الى ذلك عند أداء مهارة  الق3اسات الجسم3ة والقدرات البدن3ة لها الدور

الضرب الساح\ الخلفي 3حتاج الى الجهد البدني أكثر من أجل أن یتسم الضرب الساح\ �القوة والسرعة أثناء تنفیذها 

  في الم�ارات.

أداءالضرب  البدن3ة وعلاقتها بدقةلذا من هنا تبرز مش5لة ال�حث في دراسة �عض الق3اسات الجسم3ة والقدرات 

  الساح\ الخلفي لد^ لاعبي الكرة الطائرة من اجل أرتقاء �مستو̂ اللع�ة نحو ألافضل مستق�لاً.

  أهداف ال�حث1-3

  التعرف على �عض الق3اسات الجسم3ة لد^ عینة ال�حث. )1

  التعرف على �عض القدرات البدن3ة لد^ عینة ال�حث. )2

د^ ل بدقة اداء مهارة الضرب الساح\ الخلفيالجسم3ة والقدرات البدن3ة  ات�عض الق3اسالتعرف على علاقة  )3

  عینة ال�حث.

  

   فروض ال�حث 1-4

الق3اسات الجسم3ة والقدرات البدن3ة وعلاقتها بدقة أداء مهارة الضرب �عض هناك علاقة ذات دلالة احصائ3ة ل

  الساح\ الخلفي لد^ عینة ال�حث.

  مجالات ال�حث1-5

  المجال ال�شر̀ : لاعبي ناد` ط\ ط\ الر.اضي .  1-5-1

  30/5/2017ولغا3ة 4/3/2017المجال الزماني : المدة من    1-5-2
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   المجال الم5اني : ملعب س5ول التر�3ة الر.اض3ة جامعة 5و3ة 1-5-3

  

 إجراءات ال�حث -2

 منهج ال�حث 2-1

  طب3عة ومش5لة ال�حث.استخدم ال�احثون المنهج الوصفي �اسلوب العلاقات الارت�اط3ة لملائمة مع 

  مجتمع ال�حث وعینته 2-2

تكون مجتمع ال�حث من لاعبي أند3ة الاقل3م 5وردستان للكرة الطائرة، وتم اخت3ار عینة ال�حث �الطر.قة 

) لاعب. إذ بلغت عینة ال�حث 14العمد3ة وهم لاعبي (لاعبي ناد` ط\ ط\) الر.اضي للكرة الطائرة و.تكون من (

هارة الضرب الساح\ العالي من المنطقة الخلف3ة والامام3ة ، علماَ �أن عینة ال�حث تمثل )لاعب ممن یؤدون م8(

  ) من مجتمع ال�حث.57,14%(

  الأجهزة والأدوات و الوسائل المستخدمة في ال�حث: 2-3

  الأدوات المستخدمة:  2-3-1

) ، أشرطة لاصقة 5م) ، الملعب الكرة الطائرة ، الكرة الطائرة عدد(1م) ، شر.l ق3اس طولة(50شر.l ق3اس طوله( 

  ) ، اقلام ماجك وقلم رصاص وقلم جاف .  1لتخطl3 الملعب ، الصافرة ، مسطرة العدد(

  الأجهزة المستخدمة : 2-3-2

لكترون3ة لق3اس مسافة القفز �السنتمتر ، ساعة توقیت عدد ) ، جهاز منصة القفز الاLenovoحاس�ة الكترون3ة نوع ( 

 ) Casio) نوع (2(

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-3

المصادر العر�3ة والاجنب3ة ، الق3اسات الجسم3ة ، الأخت�ار المهار.ة ، الاخت�ارات البدن3ة ، الاستب3ان لاستطلاع اراء 

  ة.الاساتذة المختصین والخبراء ، الوسائل الاحصائ3
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 متغیرات ال�حث واخت�اراتها: 2-4

  الق3اسات الجسم3ة المستخدمة: 2-4-1

طول الجسم: 3ستخدم حائl مدرج حیث 3قف اللاعب حافي القدمین وظهره  ملاص\ للحائl على أن 3مس  -1

الحائl مؤخرة القدمین والور5ین ولوحي الكتف، والنظر متجه للأمام، 3قاس الطول من الارض ولاعلى نقطة في 

  )1981الجمجمة. (السامرائي، 

 ) 1989طول الرجل: 3حدد طول الرجل �المسافة بین منتصف رأس عظم الفخذ وحتى الارض.(مجید،  -2

طول الذراع:  تقاس المسافة من القمة الوحش3ة للنتوء الاخرومي لعظم اللوح وحتى نها3ة الاص�ع الوسطى وهي  -3

  )1987ممدودة. (خاطر والب3ك، 

  ) 1990یتم الق3اس من منتصف الرسغ وحتى نها3ة الأص�ع الأوسl وهو ممدودة. (أسي،  طول الكف: -4

عرض الكف: یتم الق3اس من طرف الابهام الى طرف الاص�ع الصغیر والكف مفتوح �صورة عرضي(أسي،  -5 

1990(  

^ المسطح مستو محl3 ال�طن: یوضع شر.l الق3اس حول �طن المفحوص عند مستو̂ أقى بروز أمامي لل�طن عند -6

  )1998سم. (رضوان، 0.1الافقى للجسم وتسجل النتائج لأقرب 

محl3 العضد: تقاس بلف شر.l الق3اس حول اكبرمحl3 للعضد، وهو المحl3 الذ` 3عطى أكبر قراءة عند أخذ  -7

،  نعدد من القراءات من أماكن متفرقة على العضد، یجب ان 3قوم المفحوص �مد الذراعین لأسفل على الجانبی

  )1998اذ تواجه الكفان الفخذین(رضوان، 

محl3 الفخذ: یوضع شر.l الق3اس حول اكبر محl3 للفخذ و.جب على المفحوص ان 3قوم بوضع القدم ال3سر̂ -8

  )1998) درجة ( قائمة) (رضوان، 90فوق مقعد اذ تكون الر�5ة منثن3ة  بزاو3ة (

  

  الاخت�ارات البدن3ة المستخدمة: 2-4-2

  )1997) للرشاقة: (حسنین و عبدالمنعم، 9×3اخت�ار ( -1

  الغرض من الاخت�ار: ق3اس الرشاقة لد^ لاعبي الكرة الطائرة. -
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  الأجهزة والأدوات:

ملعب الكرة الطائرة القانوني ومن دون شـــــــــ�5ة، ســـــــــاعة توقیت إلكترون3ة، 3حدد خl للبدا3ة اخر مقابل له و.�عد عنه 

  م.9

  مواصفات الأداء: -

�حیث 53ون قدما المختبر خلف خl البدا3ة، ثم ینطل\ �أقصـــــــــــــى ســـــــــــــرعة الى الخl المقابل یبدأ الاخت�ار 

أمتار من خl البدا3ة) ل3قوم بلمســـــــــة �أحد^ الیدین واحد^ القدمین ثم 3ســـــــــتدر ل3عاود  الجر̀ �أقصـــــــــى  9(على �عد

ات ذها�ا وا3ا�ا أ^ ) مر 3× م  9ســــــــــــــرعة الى خl البدا3ة لیلمســــــــــــــه بنفس الطر.قة، 53رر هذا العمل مرتینأخر.تین (

  م.54المسافة الكلى التي 3قطعها المختبر 

- :wالشرو   

3ســمح للمختبر �أداء ثلاث محاولات على الاخت�ار �عد الحصــول على راحة بین3ة مناســ�ة، على أن 3ســجل 

  له أفضل الازمنة الثلاثة.

  التسجیل: -

للمختبر أفضــــــل محاولة من بین المحاولات الثلاث 3ســــــجل للمختبر الزمن الذ` قطع ف3ه المســــــافة المحددة و3ســــــجل 

  الممنوحة له.

  )1997م من البدء العالي: (حسنین و عبدالمنعم،  20اخت�ار ر5ض  2-

  الغرض من الاخت�ار:

  ق3اس السرعة الانتقال3ة

  الأجهزة والأدوات:

للنها3ة، یترك عقب خl  م، أحدهما للبدا3ة والأخر 20م یرســـــــم خطان المســـــــافة بینهما  30طر.\ معد للجر̀ طوله 

  م فراغ، ساعة توقیت . 10النها3ة 

  مواصفات الأداء:
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3قف المختبر خلف خl البدا3ة متخذا وضـــع البدء العالي، عند ســـماع إشـــارة الح5م یر5ض المختبر في خl مســـتق3م 

  إلى أن یتجاوز خl النها3ة .

:wالشرو  

  الر5ض في خl مستق3م .

  أحذ3ة الر5ض ذات المسامیر . لا یجوز استخدام البدء المنخفض أو

  3سمح �الأداء للمختبر.ن معاً لتوافر عنصر المنافسة .

  لكل مختبر ثلاث محاولات 3حسب له أفضلها .

  طر.قة التسجیل:

  ثا. 310/1سجل للمختبر أفضل زمن حققه في محاولاته الثلاث المسموح بها وذلك إلى أقرب  

  

  ) *(اخت�ار القفز العمود` -3

ســـــم)  3قس المتغیرات الكینمات353ة 110×50) وهي  ذات ا�عاد (1جهاز خاص (حصـــــیرة القفز) عدد (تم اســـــتخدام 

�شـــ5ل م�اشـــر اثناء الاداء ومن ظمن هذه المتغیرات (القفز العمود` �الســـنتمتر) وذلك عن طر.\ 5یبل یر�l الجهاز 

  ن الاداء 5الاتي :�الحاسوب و53ون الحاسوب منصب علیها البرنامج الخاص �الجهاز المذ5ور و53و 

عندما اول مس للاعب اثناء الاداء 3شـــــــغل الجهاز و�عد القفز والنزول علیها م�اشـــــــرتا 3ســـــــتخرج او 3قس النتائج -1

  ).2ش5ل (

  و�عد ذلك نخزن النتیجة �اسم اللاعب في فایل خاص وحسب المحاولة .-2

                                                 
  تم اجراء التجر�ة على الحصیرة القفز �أشراف (أ.م.د.نهاد ایوب قادر) اختصاص ال�ایوم53ان3ك. - *
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  ) یوضح جهاز حصیرة القفز2ش5ل (

  )2005الامام. (فرحات، اخت�ار الوثب العر.ض الى -4 

  الهدف من الاخت�ار: ق3اس القوة الانفجار.ة لعضلات الرجلین.  -

  الادوات: -

  منطقة فضاء مستو3ة �طول ثلاثة امتار و نصف و عرض متر واحد و نصف.  -1

  شر.l ق3اس، علامات او ط�اشیر.  -2

  یخطl م5ان الوثب الى خطوw متواز.ة �المتر.  -3

  سم). 5ن 5ل متر بخطوw اخر̂ متواز.ة بین 5ل منها (تقسم المسافة بی -4

  طر.\ الاداء: -

  3قف المختبر خلف خl البدا3ة �حیث تكون القدمان متواز.تین و مت�اعدتین قل3لا.  -1

3قوم المختبر بثني الر5بتین ومرجحة الذراعین خلفا، والوثب للامام لا�عد مســـــــافة مم5نة، وذلك برفع القدمین ومد  -2

 مرجحة الذراعین. الر5بتین و 
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  طر.قة التسجیل: -

یتم الق3اس من خl البدا3ة الى اخر جزء من الجسم یلمس الارض من اتجاه خl البدا3ة، 5ما یدخل خl الق3اس  -1

  سم).  5في المسافة و.تم الق3اس لاقرب من (

  ). 3للمختبر ثلاث محاولات و تحسب احسن محاولة. 5ما موضع في الش5ل ( -3

  اخت�ار الوثب العر.ض من الث�ات) 3ش5ل رقم (

  الاخت�ارات المهار.ة المستخدمة: 2-4-3

  )2012اخت�ار دقة الضرب الساح\ المواجه (الخلفي). (قادر ، 

  الهدف من الاخت�ار : ق3اس دقة الضرب الساح\ الخلفي في الاتجاهات (المستق3م والقطر.ة).

م) ومدرب 1.5×2.5طائرة قانون3ة,ومنطقتین مخططین �ا�عاد ( الإم5انات والأدوات:ملعب قانوني للكرة الطائرة, 5رات

سم) عن الخl 5) �حیث ت�عد (5و1ومرت�ة(�ساw) توضع في المنطقة الخلف3ة على المنطقة المخططة �المر5ز رقم (

  م).1.5×1الجانبي وخl النها3ة ذات ا�عاد (

) ضر�ات 5)وعلى المختبر أداء (3ز()،الإعداد(عن طر.\ المدرب)من مر15مواصفات الأداء: الضرب من مر5ز(

(المرت�ة المـوجودة في المـر5ز رقم" ساحقة نحو ) ضر�ات ساحقة أخر̂ نحو الإتجاه 5") و (1الإتـجاه القطر̀

  ").5المستق3م(المرت�ة الموجودة فى المر5ز رقم"

  طر.قة التسجیل:

 ).A,B)نقاw لكل ضر�ة ساحقة صح3حة تسقl فیها الكرة على المرت�ة(4( 
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 )نقاw لكل ضر�ة ساحقة صح3حة تسقl فیها الكرة في المنطقة المخططة.3( 

 ) لكل ضر�ة ساحقة صح3حة تسقl فیها الكرة في المنطقة (أ) و(ب).2( 

  ملحوظات :

  (صفر)عند سقوw الكرة خارج هذه المناط\. 

  تلغى المحاولة في حال ارتكاب المختبر خطأً قانون3اً. 

  ین منطقتین تحسب درجة المنطقة الأعلى. عند سقوw الكرةعلى خl مشترك ب

  

  

  التجرBة الاستطلاع
ة 2-5

) 4وعلى عینة تتكون من( 9/3/2017خ بتار. )∗(قام ال�احثون �أجراء تجر�ة استطلاع3ة �مساعدة فر.\ العمل

  ط\ و5ان الهدف من التجر�ة 5ما 3أتي : لاعبي الكرة الطائرة من ناد` ط\

                                                 
  فر.\ العمل المساعد  ∗
  / س5ول التر�3ة الر.اض3ة  / جامعة 5و3ة .   محمدم.م. / دانر  -

 أ

 ب

 م2.5

 م1.5

2 

 سم5

2 

B 

 =4 

 

A=4     

1×1,5
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  التعرف على مد^ است3عاب اللاعبین لمفردات الاخت�ارات والق3اسات و المهار.ة . -

 التعرف على صلاح3ة الأجهزة والأدوات المستخدمة للاخت�ارات والق3اسات و المهار.ة . -

  تلافي الأخطاء والمعوقات التي تظهر عند تنفیذ الاخت�ارات . -

  خلال تلك التجر�ة الاستطلاع3ة التي قام بها ال�احثان توصل إلى: من 

 ملائمة الأجهزة والأدوات المستعملة. -

تفهم فر.\ العمل لك3ف3ة الاخت�ارات والق3اسات وتطب3قها على عینة �صورة صح3حة وتفر.غ النتائج �صورة  -

  صح3حة.

 

  التجرBة الرئس
ة 2-6

، 16/3/2017على عینة ال�حث وفقا للخطة الزمن3ة المقررة والمؤرخة وتم أجراء الاخت�ارات في الیومین 

 l35ما 3أتي الیوم الأول أجراء الق3اسات الجسم3ة المتمثلة بـ (طول الكلي للجسم، الطول الذراع، طول الرجل، مح

اقة، القفز ) للرش9×3م ،اخت�ار (20الفخذ ، محl3 ال�طن ، محl3 العضد) والقدرات البدن3ة متمثلة بـ (السرعة 

.(   العر.ض، القفز العمود`) والیوم الثاني الاخت�ارات المهار.ة اخت�ار مهارة الضرب الساح\ الخلفي(المستق3م، القطر̀

  الوسائل الإحصائ
ة  2-7

  ) في تحلیل النتائج و 5ما 3أتي . SPSSتم استخدم  نظام (

 l3ال�س wمعامل الارت�ا ،   (بیرسون ).الوسl الحسابي، الانحراف المع3ار̀

  عرض النتائج تحلیلها و مناقشتها -3


ة بدقة أداء مهارة الضرب الساح� الخلفي لد) العینة ال�حث.الجسم عرض نتائج �عض الق
اسات3-1  

                                                 

 مدرب الالعاب /ئارام 5ر.م / س5ول التر�3ة الر.اض3ة  / جامعة 5و3ة .  -
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یبین الاوساw الحساب3ة والانحرافات المع3ار.ة لمتغیرات �عض الق3اسات الجسم3ة والقدرات البدن3ة   :)1الجدول (

) لد^ العینة ال�حثبدقة أداء مهارة    الضرب الساح\ الخلفي (المستق3م و القطر̀

 ع±  -س  وحدة الق3اس  المتغیرات  ت
  10.75  درجة  الضرب الساح\ المستق3م  1
  11.75  درجة الضرب الساح\ القطر̀   2
  14.91  ث  الرشاقة  3
  3.40  ث  السرعة  4
  55.62 سم  القفز العمود`   5
  178.50 سم  الوثب الافقي  6
  2.47  سم  الطول الكلي  7
  55.62 سم  طول الذراع  8
  178.50 سم طول الرجل  9
  79.12 سم  طول الكف  10
  101.00 سم  عرض الكف  11
  19.87 سم  محl3 ال�طن  12
  22.50 سم  محl3 العضد  13
  82.37 سم  محl3 الفخذ  14

  

3م و مهارة الضرب الساح\ الخلفي (المستق 3ة والقدرات البدن3ة بدقة أداءالجسم عرض نتائج �عض الق3اسات 3-1-2

)  لد^ العینة ال�حث ومناقشتها   :القطر̀

  

\ 3ة والقدرات البدن3ة بدقة أداء مهارة الضرب الساحالجسم یبین مصفوفة الارت�اw بین �عض الق3اسات: )2الجدول(

) لد^ العینة ال�حث   الخلفي (المستق3م و القطر̀

  الدلالة      اح\ القطر̀ الضرب الس  الضرب الساح\ المستق3م  

   0.267 0.608  الرشاقة

  Sig. (2-tailed)  0.110 0.522 
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  ).%5من ( ≤)) تكون دالة عندما 53ون P.Value)sigإن ق3مة الاحتمال3ة (

  مناقشة النتائج: 3-1-3  

) یتبین عدم وجود علاقة ارت�اw معنو3ة بین جم3ع متغیرات الدراسة المتمثلة ب�عض 2خلال متا�عة الجدول (

) و.ر̂ ال�احثون �ما  الق3اسات الجسم3ة والقدرات البدن3ة بدقة أداء مهارة الضرب الساح\ الخلفي (المستق3م و القطر̀

  ات البدن3ة لها الدور الكبیر اثناء اداء مهارة الضرب الساح\ لخلفي.انه الق3اسات الجسم3ة والقدر 

   0.097 0.699  السرعة

  

  

  

  

  

  

 ̀   غیر معنو

Sig. (2-tailed)  0.054 0.819 

 0.371 0.183 القفز العمود`

Sig. (2-tailed) 0.665 0.366 

 0.197 0.292 الوثب الافقي

Sig. (2-tailed) 0.483 0.640 

 0.465 0.271  الطول الكلي

Sig. (2-tailed)  0.516 0.245 

 -0.096 0.189  طول الذراع

Sig. (2-tailed)  0.653 0.820 

 0.227 0.249 طول الرجل

Sig. (2-tailed)  0.551 0.589 

 0.048 0.106  طول الكف

Sig. (2-tailed)  0.802 0.910 

 0.196 0.025  عرض الكف

Sig. (2-tailed)  0.954 0.641 

 0.088 0.125  محl3 ال�طن

Sig. (2-tailed)  0.768 0.836 

 0.226 0.139  محl3 العضد

Sig. (2-tailed)  0.743 0.591 

 0.161 0.100  محl3 الفخذ

Sig. (2-tailed)  0.815 0.704 
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�الرغم من أن لاعب الكرة الطائرة یتطلب مواصفات جسم3ة خاصة و�الاخص الذراع 3عد عاملاً أساس3اً 

دة السرعة اومهماً و3سهم في 5ل حر5ة و3عتمد عل3ه اتقان المهارات الاساس3ة للكرة الطائرة لذلك 3سهم هذا التغیر في ز.

وأداء افضل وأن" الز.ادة في طول الذراع تؤد` الى سرعة أكبر في نهایته و�التالي تكون سرعة الجسم المقذوف أكبر. 

 )1989(الحدیثي، 

و3عزو ال�احثون عدم ظهور الفروق المعنو3ة بین المتغیرات الم�حوثة في ال�حث �الرغم من امتلاك لاعبي 

ة ملائمة لانة  الطول صفة تلعب دورا" مهما" في اللع�ة الكرة الطائرة لان الطول الناد` ط\ ط\ الق3اسات الجسم3

یؤد` الى تقلیل المسافة بین اللاعب و�ین ارتفاع الش�5ة، هذا من جهة ومن جهة اخر̂ ان الدقة في اداء مهارة 

اء تنفیذها لسرعة والدقة أثنالضرب الساح\، 3حتاج الى الجهد البدني أكثر من أجل أن یتسم الضرب الساح\ �القوة وا

في الم�ارات، فالدقة تعتمد على الامور الهامة اللازمة في حالة تقدیر المسافة وهي تتطلب من ان 53ون للاع�ة 

الادراك التام للمسافة التي یرسل الیها الكرة وان تتناسب القوة المبذولة لها مع هذه المسافة في حالة أداء الضرب 

  )1987على اهم3ة الدقة في الفعال3ات الر.اض3ة التي تتوقف علیها اصا�ة الهدف.( حسنین،  الساح\ و.ذ5ر(حسنین)

اضافة ذالك إلى أن قل التدر.ب على هذه صفة �ش5ل المنظم في الوحدات التدر.ب3ة الیوم3ة أور�ما 53ون 

أن تنمي  التي 3م5نالسبب قلة العمر التدر.بي وهذا مایرجح 5فة النمو الطب3عي على حساب خصوص3ة التدر.ب 

  الجانب العضلي لد^ اللاعب.

5ما ان القدرات البدن3ة عامل أساسي له أهم3ة 5بر̂ یجب أن یتمیز بها لاع�ات الكرة الطائرة و.نمیها دائماً 

  حتى 3ستط3ع أن یتغلب على المنافسة سواء في حر5ات الهجوم أو في حر5ات الدفاع.

    

  الاستنتاجات والتوص
ات -4

  الاستنتاجات 4-1

  من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل ال�احثون إلى ما 3أتي:

عدم وجود علاقة ارت�اw معنو3ة بین �عض الق3اسات الجسم3ة (طول الكلي للجسم الطول وطول الذراع، وطول -

).الو الرجل، ومحl3 الفخذ، ومحl3 العضد ، ومحl3 ال�طن) �مهارة الضرب الساح\ الخلفي(المستق3م ،    قطر̀
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 والسرعة  ، ، �أداءها الافقي والعمود`البدن3ة (القوة الانفجار.ة للرجلین  قدراتعدم جود علاقة ارت�اw بین �عض ال-

).و ) �مهارة الضرب الساح\ الخلفي(المستق3م ، والرشاقة   القطر̀

دن3ة الى قوة وسرعة بان مهارة الضرب الساح\ الخلفي 3م5ن استعمالها من قبل لاعبي قصار القامة لكن 3حتاج -

  اكبر .

) و (المستق3م ، مهارة الضرب الساح\ الخلفي -   3حتاج الى قوة انفجار.ة 5بیرة �حیث 53ون اداءها امام اعلى .القطر̀

) 3حتاج الى ر5ضة تقر�3ة اكثر من اجل تكو.ن زخم حر5ي و (المستق3م ، مهارة الضرب الساح\ الخلفي  - القطر̀

  الش�5ة .اكبر �سبب �عد الكرة عن 

  

  التوص
ات 4-2

  بناءاً على ما ورد في الاستنتاجات یوصي ال�احثون �ما 3أتي:

  إجراء دراسات مشابهة على القدرات البدن3ة اخر̂ بدقة أداء مهارة الضرب الساح\ الخلفي في أقل3م 5وردستان. -

  إجراء دراسات مشابهة على الفئات العمر.ة اخر̂ في أقل3م 5وردستان. -

  

  والمراجعالمصادر 

  ) الق3اس في المجال الر.اضي،دار المعارف،القاهرة.1987أحمد محمد خاطر وعلي فهمي الب3ك( •

) "علاقة �عض الق3اسات الجسم3ة �مستو̂ الأداء المهار̀ على أجهزة جم�از 1990أودید عود3شو أسي( •

  الرجال"،رسالة ماجستیر، 5ل3ة التر�3ة الر.اض3ة/ جامعة الموصل.

) العلاقة بین �عض الق3اسات الجسم3ة وعناصر الل3اقة البدن3ة بلع�ة الكرة 1989سل3مان الحدیثي (خلیل ابراه3م  •

   الطائرة ، رسالة ماجستیر، جامعة �غداد/ 5ل3ة التر�3ة الر.اض3ة.

، مطا�ع التعل3م 2) موسوعة الق3اسات والاخت�ارات في التر�3ة البدن3ة والر.اض3ة، ج1989ر.سان خر.�l مجید ( •

  لي، ال�صرةالعا
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  ، مر5ز الكتاب للنشر، القاهرة.3) الق3اس والاخت�ار في التر�3ة الر.اض3ة، 2005wلیلى السید فرحات( •

) الاسس العلم3ة للكرة الطائرة وطرق الق3اس، دارالف5ر العر�ي، 1997محمد ص�حي حسانین وحمد` عبد المنعم ( •

  القاهرة 

  ،القاهرة، دار الف5ر العر�ي.1w ،1لتر�3ة البدن3ة، ج) التقو3م والق3اس في ا 1987محمد ص�حي حسنین ( •

  ) اخت�ارات الجهد البدني، المر5ز5تاب للنشر، القاهرة.1998محمد نصرالدین رضوان ( •

) م�اد`ء الاحصاء والاخت�ارات البدن3ة والر.اض3ة،دار الكتب 1981نزار مجید الطالب ومحمود السامرائي ( •

  للط�اعة والنشر،الموصل.

) "تأثیر التمر.نات المر�5ة الخاصة بتطو.ر القدرة الانفجار.ة و �عض مظاهر الحر5ة 2012قادر(نهاد أیوب  •

والمتغیرات ال�ایوم53ان353ة لمهارة الضرب الساح\ الخلفي  للاعبي الكرة الطائرة"،أطروحة د5توراه، س5ول 

  الر.اض3ة/ جامعة 5و3ة.

 .اضي،  مط�عة اوفسیت التحر.ر, �غداد) أصول التدر.ب الر.1990هاره (ترجمة) عبد علي نصیف( •

 


