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 المقدمة   .1

حدى الاستراتيجيات التعليمية التي تساعد الطالب  ا  تعد استراتيجية المراقبة الذاتية 

تفكيره ورفع مس توى وعيه بعملية تعلمه لكي يتمكن من تحقيق الأهداف  بالس يطرة على 

وبلوغها، وهذا يتحقق من خلال مجموعة من ال جراءات التي يقوم بها الطالب كالمعرفة  

قبل عملية تعلم المهارات المطلوبة   هاوالوعي بالأنشطة والعمليات الذهنية التي يس تعمل

مليات على الوعي بالمبادئ الأساس ية للمادة التعليمية، ا وبعدها، وتش تمل هذه الع ئهوفي أأثنا

والتخطيط للواجبات والمواقف التعليمية التي سوف يؤديها، ومن ثم مراقبة العمليات 

ومراجعتها وتعديلها في أأثناء الأداء ل تمام الواجبات أأو المهمات التعليمية بالتجاه الصحيح، 

جراءً وعليه تعد استراتيجية المراقبة الذاتية  حاسماً ودقيقاً للتعلم الفعال، وذلك لكونها  ا 

تمكن الطالب من مراقبة أأدائه وتنظيمه وهذا بدوره ينعكس على تعلمه وتمكنه من المهارات 

 التي ينبغي عليه تعلمها. 

حدى التعلم  عن الرضا  يعد و  لى ال ا    فهو  التعلم  نوعية لتحسي عوامل المهمة التي تؤدي ا 

 التعلم عن  الطالب ولرضا للمدرس والطالب، العملية التعليمية لفاعلية كمقياس يس تعمل

 
 

لى المثابرة والاجتهاد المتواصل   طالبيدفع بال في التعلمن تحقيق الرغبة لأ  ،كبيرة أأهمية ا 

لى مس توى   ذلك فا ن  مرتفعاً  الكلي الطالب  رضا  كان  ا ذا، فالتفوقال جادة و للوصول ا 

لى  س يؤدي في ابتعاد الطالب   يسهم  الرضا  عدم  فا ن  أأخرى ناحية من   يها،  مرغوب  نتائ  ا 

النجاح في   ، كما أأنالأحيان في بعض عنه والتأأخر  عن تعلم ما هو مطلوب منه والتغيب

العملية  في عدة موجودة  عوامل  من بل من فراغ ينطلق فيه ل والتفوق الأداء المهاري

 للحفاظ على وتطويرها  المعرفية هذه النتاجات تغذية كبيراً في  التي تؤدي دوراً  التعليمية

 المهاري.  الأداء وتحسي النوعية المس تويات

ء المهاري السهل  اوتعد الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تتنوع مهاراتها ما بي الأد

ذ أأن أأداء   والصعب ،فضلًا عن اعتماد جميع المهارات على بعضها البعض بشكل أأساس، ا 

الأساس على أأداء مهارة أأخرى، وهذا الأمر يتطلب اس تعمال أأي مهارة يعتمد في 

استراتيجيات تعليمية تسهم في نجاح الطالب في أأدائه المهاري في الارتقاء بمس توى دقته  

وبشكل فعال، وعلى هذا الأساس تكمن أأهمية البحث في ادخال احدى استراتيجيات 

تغيرات المرتبطة بعملية تعلم مهارتي  التعليمية وهي استراتيجية المراقبة الذاتية لتطوير الم 

ال رسال واس تقبال ال رسال  ومنها شعور الطالب بالرضا عن هذه العملية من خلال  

دراكه لأهمية هاتي المهارتي ومن ثم تطوير دقة أأدائهما.   زيادة وعيه وا 

المراقبة الذاتية في الرضا عن التعلم وتطوير دقة أأداء مهارتي   استراتيجية تأأثير  

 ال رسال واس تقبال ال رسال للطلاب  
 
 

 أأ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة بابل   

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص 

عداد مقياس الرضا عن التعلم في الكرة الطائرة للطلاب، فضلًا عن  التعرف على تأأثير استراتيجية المراقبة الذاتية في  لى ا  الرضا عن التعلم وتطوير دقة أأداء هدف البحث ا 

(طالباً من طلاب المرحلة  28البالغ عددها)رتي ال رسال واس تقبال ال رسال بالكرة الطائرة للطلاب، واتبعت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعتي المتكافئتي لعينة البحث مها

حداها تجريبية والأخرى ضابطة وبواقع) (، وتم تقس يم 2023-2022جامعة بابل للعام الدراسي)–الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لى مجموعتي ا  ( طالب  14عينة البحث ا 

جراءات البحثية منها التجربة الاس تطلاعية  لكل مجموعة، واس تعانت الباحثة بمجموعة من الأدوات والأجهزة المناس بة لتنفيذ مفردات هذه الاستراتيجية، وأأجرت الباحثة مجموعة من ال  

( وحدتي في الأس بوع، في حي كان 2( أأسابيع، وبعدد)4تغيرات البحث كافة، ومن ثم تنفيذ مفردات استراتيجية المراقبة الذاتية على المجموعة التجريبية لمدة)والاختبارات القبلية لم 

تغيرات البحث كافة، وفي ضوء النتائ التي تم معالجتها البيانات ( دقيقة، وبعد انتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية المقررة، أأجريت الاختبارات البعدية لم 90زمن الوحدة التعليمية هو) 

ن لستراتيجية المراقبة الذاتية دور كبير في زيادة الرضا عن التعلم وتطوير  لى اس تنتاجات عدة من أأهمها، ا  حصائياً، توصلت الباحثة ا  دقة أأداء مهارتي ال رسال واس تقبال ال رسال  ا 

على المجموعة الضابطة التي اعتمدت المنهج التعليمي المتبع، ومن خلال هذه   المراقبة الذاتيةعن تفوق المجموعة التجريبية التي اس تعملت استراتيجية بالكرة الطائرة للطلاب، فضلًا 

جراء اختبارات دورية للمتغيرات الاس تنتاجات أأوصت الباحثة بضرورة ادخال استراتيجية المراقبة الذاتية في الوحدات التعليمية المقررة لمادة الكرة الطائرة، فض لًا عن التأأكيد على ا 

 الخاصة بمهارات الكرة الطائرة ومنها الرضا عن التعلم. 

 

 . الاستراتيجية، المراقبة الذاتية، الرضا،  التعلم، الدقة  :المفتاحية الكلمات

______________________________________________________________________________________ 
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 مشكلة البحث:   2- 1

  ، يبذلها كل من المدرس والطالبمجهودات كبيرة  أأدائها  و تعلم مهارات الكرة الطائرة  يتطلب  

التوضيحي للمهارات شرح  ال على ما يقدمه المدرس من    اعتمدم   ومن المعتاد يكون الطالب

لى ان يكون دور للطالب محدداً وملتزما بما يصدره  ، المطلوب أأدائها الأمر الذي يؤدي ا 

به الطالب،  المدرس من تعليمات وارشادات حول أألية الأداء المهاري الذي لبد أأن يقوم  

مما يشعره بقلة الرضا عن عملية تعلمه ومن ثم ضعف في دقة أأدائه لمهارات الكرة الطائرة،  

على متابعة الطالب لأدائه ووعيه  تحث  يمية قلة ادخال استراتيجيات تعل وهذا ناتج عن 

جاءت فكرة ادخال  ومن خلال تشخيص هذه الحالة  لذابأأهمية هذا الأداء ومراقبته، 

زيادة الرضا عن التعلم أأل وهي استراتيجية المراقبة الذاتية،  ترتبط بتعلم استراتيجية 

  ة الطائرة تطوير دقة أأداء مهارات الكر لتكون خطوة فعلية في وعملية علمية حاولة كم

 . ال رسال واس تقبال ال رساللس يما مهارتي  للطلاب
 البحث:   ا هدف   3- 1  

عداد مقياس -  بالكرة الطائرة للطلاب.  الرضا عن التعلما 

طوير دقة أأداء  وت الرضا عن التعلمفي  المراقبة الذاتية التعرف على تأأثير استراتيجية-

 لاب.للط مهارتي ال رسال  واس تقبال ال رسال 

 فرضية البحث:   4- 1  

طوير دقة وت الرضا عن التعلمتأأثير ايجابي في  المراقبة الذاتية لستراتيجية استراتيجية-

 لاب. الطائرة للط ةلكر أأداء مهارتي ال رسال واس تقبال ال رسال با

 مجالت البحث:   5- 1

- في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لثةلاب المرحلة الثاط -المجال البشري: 5-1-

 امعة بابل. ج

 . 3/1/2023ولغاية  10/2022/ 27لمدة منا-المجال الزماني: 5-2-

- القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-المجال المكاني: - 5-3-

 امعة بابل.  ج

 تحديد المصطلحات:    6- 1

قدرة الفرد في امتلاك مهارات توجيه ومواجهة الذات في تحقيق  "  هي-المراقبة الذاتية:-1

كذلك القدرة في ربط المعلومات و هداف وتشخيص نقاط القوة لديه وتدعيمها وتعزيزها،  لأ ا

براهيم عبدالله اللحيدان)والخبرات السابقة لديه مع الخبرات والمعارف الجديدة".  .  ا 

2013،15 .) 

تشمله من   وما التعليمية المادة  عن بالرضا  الطالب  شعور "هو -الرضا عن التعلم:-2

 الشامل للطالب النمو تحقيق بقصد وتنظيمها  اختيارها ومهارات يت  ومعارف معلومات

 (.   287، 2011سلوكه". )محمد العمرات وأأحمد الثوابية، وتعديل 

جراءات البحث: - 2    ا 
المنهج التجريبي بتصميم المجموعتي المتكافئتي ذات  ةاتبعت الباحث-منهج البحث:2-1

 الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة البحث. 

في كلية التربية  حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة-مجتمع البحث وعيناته: 2-2

  ( 195والبالغ عددهم) (2023-2022جامعة بابل للعام الدراسي)-البدنية وعلوم الرياضة

( طالباً ل عداد مقياس الرضا عن التعلم تم اختيارهم  90طالب، وتضمنت عينات البحث)

طالباً يمثلون عينة البحث   (28%( ،واختيار) 46.15عشوائياً وبنس بة مئوية مقدارها)

الرئيسة تم تقس يمها عشوائياً وبأأسلوب القرعة لتمثل أأحدهما المجموعة التجريبية والأخرى  

ذ تم تقس يم العينة بالتساوي) الضابطة، المجموعة ( طالباً لكل مجموعة، وبنس بة مئوية 14ا 

%(، فضلًا عن العينة الاس تطلاعية التي تم اختيارها من مجتمع البحث  14.36مقدارها)

( طلاب وبنس بة مئوية 10البحث الرئيسة وبعدد)ومن خارج عينة 

 %(من المجتمع الكلي. 5.13مقدارها)

التي قد تؤثر في   تغيراتالم في  الرئيسة تجانس عينة البحث  ة عمليةالباحثوقد أأجرت  

 . (1وكما مبي في الجدول) والكتلة(،  الطول  و العمر الزمن نتائ البحث وهي:)

( 1الجدول )   
الكتلةو  الطول الكلي و  في متغيرات العمر يبين تجانس عينة البحث  

 المتغيرات ت
وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المنوال
معامل 
 الالتواء

1 
العمر 
 الزمني

52.12 سنة  90.6  12  0.36 

617 سم الطول   2  21.5  317  0.58 
87.56 كغم الكتلة 3  2.54  46  0.41 

 

  الطول الكلي و  معامل الالتواء المحسوبة في متغيرات العمر ( أأن قيم 2تبي نتائ الجدول)

( مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات 1الكتلة جاءت أأصغر من)+و 

التكافؤ بي مجموعتي البحث  ةبدء بخط شوع واحد أأجرت الباحثال من أأجل ، و كافة

دقة أأداء مهارتي اس تقبال  للرضا عن التعلم و الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية 

 (. 2بالكرة الطائرة ،وكما هو مبي في الجدول) وال رسال ال رسال

(2لجدول )ا  
للرضا عن التعلم ودقة أداء   ( المحسوبة في الاختبارات القبليةtقيم)يبين 

بين المجموعتين بالكرة الطائرة مهارتي الإرسال  واستقبال الإرسال 
 الضابطة والتجريبية

 

 ت
 المتغيرات 

( tقيمة ) التجريبية  الضابطة 

 المحسوبة 

نوع   

 ع س   ع س   الدللة

 الرضا عن التعلم  1
69.21 4.45 67.83 4.09 .891 

غير  

 معنوي

دقة أأداء اس تقبال   2

 ال رسال
13.25 3.67 14.87 3.35 1.92 

غير  

 معنوي

 دقة أأداء ال رسال  3
12.06 2.84 11.43 2.78 2.01 

غير  

 معنوي

( المحسوبة في الاختبارات القبلية في للرضا عن التعلم  t( أأن قيم)2تبي نتائ الجدول)

ودقة أأداء مهارتي ال رسال واس تقبال ال رسال بالكرة الطائرة بي المجموعتي الضابطة 

(عند مس توى دللة  2.06والتجريبية، قد جاءت، أأصغر من قيمتها الجدولية البالغة )

(، مما يدل على وجود فروق غير معنوية بي المجموعتي 26حرية)( وتحت درجة 0.05)

 .الضابطة والتجريبية مما يدل على تكافؤ المجموعتي

 : الاختبارات   3

  المواجه من الأعلى)التنس(   ال رسالمهارتي    تم اختيار- المهارات واختباراتها: ختيار  ا 1- 3- 2

من الأسفل بالساعدين، وهما من ضمن مفردات المنهج التعليمي   اس تقبال ال رسال و 

( بالعتماد  1ات هذه المهارات)الملحقاختبار لطلاب المرحلة الثالثة، في حي تم اختيار 

 . من قبل باحثي سابقي ومس تعملة ةمقنن ات اختبار على 



 59  2023 للغات والتربية الدولي الثالث  المؤتمر
 

DOI: http://doi.org/10.24086/ICAFS2023/paper.986 

الدراسات  الباحثة على مجموعة من المصادر و   بعد اطلاع  -: الرضا عن التعلممقياس    2-3-2

 )رشا، تم الاعتماد على مقياس الرضا عن التعلم الذي أأعده الباحثةوالبحوث ذات العلاقة

عداد استبانة خاصة(، و2016صاحب  الحسي عبد فقرات البالغ ال من تضم مجموعة تم ا 

وتم عرضها على مجموعة من السادة الخبراء  ( فقرة33عددها)

لتحديد   (حسن المطابقة2قانون قيمة)كاة (،واس تعملت الباحث2صي)الملحقوالمخت 

 (. 3، وكما هو مبي في الجدول)صلاحية الفقرات

 ( 3الجدول) 

 الرضا عن التعلم بالكرة الطائرة مقياس  فقراتيبي قيم النس بة المئوية لتحديد صلاحية   

 

 نوع الدللة  المحسوبة 2(قيمة)كا غير الموافقي  الموافقون عدد الفقرات  المقياس

 معنوي 9 0 9 33 الرضا عن التعلم 

ت اكبر من قيمتها الجدولية جاء (33لـ) المحسوبة (2)كاقيمة أأن (3تبي نتائ الجدول)

جميع  لينتج عن ذلك قبول( 1( ودرجة حرية)0.05مس توى دللة)( عند 3.84البالغة)

 .الفقرات هذه

ة  اس تطلاعي ربة  تج ت  أأـجري-: ة للمقياس والاختبارات المهارية الاس تطلاعيجربة  الت2- 3- 2

بتاريخ    طلاب   ( 10عددها)   البالغعلى العينة الاس تطلاعية  للمقياس والاختبارات المهارية  

جامعة  -في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ( 27/10/2021

جراء ه، بابل  - ذه التجربة هو:وكان الهدف من ا 

 وضوح فقرات المقياس وتعليماته.  التعرف على -1 

جابة على التعرف على-2  واجراء الاختبارات.  فقرات المقياس  الزمن المس تغرق للا 

 واجراء الاختباراتللمقياس  ةالرئيسعترض التجربة التي قد تالتعرف على المعوقات -3

 . على عينة البحث الرئيسة

فقرات المقياس وتعليماته كانت واضحة ومفهومة لأفراد    ، بأأنهذه التجربةنتائ  أأظهرت  وقد  

جابة على العينة الاس تطلاعية (  20- 15هو) فقرات المقياس  ، وأأن الزمن المس تغرق للا 

 دقيقة، فضلًا عن ملائمة الاختبارات المهارية لعينة البحث. 
المقياس على عينة ال عداد والبالغ تم تطبيق -:ال عداد  ة قياس على عينالم تطبيق   3- 3- 2 

- في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  القاعة الرياضية المغلقة فيطالب  (90عددها)

   -امعة بابل، وبحسب التعليمات الخاصة بهذا المقياس وكما يأأتي:ج

 - تم وضع تعليمات المقياس كما يأأتي: -تعليمات المقياس:-أأ 

 رة. سم في الاس تماعدم كتابة الا-1

جابة. بال جابة على الفقرات جميعها وعدم ترك أأي فقرة  -2  دون ا 

 المناسب. بديل قراءة كل فقرة بدقة وعناية ثم اختيار ال -3

(، تكون طريقة دائماً، أأحبانُا، أأبداً تت ال جابة على الفقرات بحسب ثلاثة بدائل هي) -4

( أأمام البديل  √ ة)الاجابة باختيار البديل من بي ثلاثة بدائل عن طريق وضع علام

 المناسب. 

 ( أأو اختيار اكثر من بديل. √ عدم وضع اكثر من علامة)-6

عن طريق مفتاح التصحيح المكون من   ح المقياسي صح تم ت -تصحيح المقياس: -ب

أأعلى  ، وبهذا تكون للفقرات الايجابية وبالعكس للفقرات السلبية (1ـ،3،2الدرجات)

وبوسط فرضي    ( درجة33بينما أأقل درجة للمقياس هي)  درجة،  (99) هيلمقياس  ة لدرج

 ( درجة. 66بلغ)

حصائياً تم اتباع   فقرات المقياس  لتحليل - التحليل ال حصائي لفقرات المقياس: 4- 3- 2 ا 

 - طريقتي هما: 

ترتيب الدرجات الخاصة بالمقياس ترتيباً تصاعديًا من  ب ةالباحث تقام -القدرة التمييزية:-1

لى  ذ اختيرت نس بة)أأقل درجة ا    %( من الدرجات العليا للمقياس 27أأعلى درجة، ا 

  عد المقياس الم فقرات %( من الدرجات الدنيا في المقياس، وذلك لبيان قدرة 27ونس بة)

(  tاختبار)  اس تعمال   ، وتم طالباً   ( 90)البالغ عددهم   عينة ال عداد( الطلاب) على التمييز بي  

، لغرض  طالب(24المجموعتي الطرفيتي البالغ عدد كل مجموعة)للعينات المس تقلة بي 

 (. 4معرفة الفروق بي المجموعتي، وكما هو مبي في الجدول)

(4الجدول)   
  الرضا عن التعلم بالكرة الطائرةفقرات مقياس ليبين معامل التمييز 

رقم 
 الفقرة

(  tقيمة)
 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ

رقم 
 الفقرة

(  tقيمة)
 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ

رقم 
 الفقرة

(  tقيمة)
 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ

1 843.  0.003 12 873.  0.003 23 853.  0.000 
2 .433  0.001 13 65.3  0.000 24 8.43  0.002 
3 .563  0.002 14 45.3  0.002 25 67.3  0.001 
4 863.  0.002 15 623.  0.001 26 813.  0.000 
5 583.  0.003 16 29.3  0.000 27 863.  0.002 
6 17.3  0.001 17 91.3  0.001 28 35.3  0.003 
7 .393  0.002 18 .253  0.002 29 13.9  0.001 
8 66.3  0.003 19 .093  0.002 30 514.  0.002 
9 80.4  0.000 20 23.8  0.001 31 763.  0.003 
10 4.13 0.001 21 24.3  0.002 32 153.  0.000 
11 393.  0.002 22 60.4  0.000 33 863.  0.001 

 

مس توى ومس توى الخطأأ جاءت  أأصغر من  ( المحسوبة  tقيم )أأن  (  4تبي نتائ الجدول)  

(  33فقرات المقياس البالغة عددها)   ( مما يدل على أأن56( عند درجة حرية)0.05للة)الد

 . قبولها جميعاً   وبالتاليمميزة فقرة كانت 

معامل الارتباط البس يط )بيرسون( بي    ت الباحثةاس تعمل -الداخلي: معامل الاتساق  -2

عينة ال عداد  ل معامل الاتساق الداخلي  لس تخراج  درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس  

 (. 5، وكما هو مبي في الجدول)طالباً ( 90البالغة)
 ( 5الجدول )

 الدرجة الكلية لمقياس الرضا عن التعلمو  ( المحسوبة بي درجة كل فقرة Rيبي قيمة معامل الارتباط)
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المحسوبة بي درجة كل    )بيرسون( معامل الارتباط  ة قيمأأن    ( 5تبي نتائ الجدول)

صغر  س توى الخطأأ أأ بم جاءت  الرضا عن التعلم بالكرة الطائرة،  الدرجة الكلية لمقياس  و فقرة  

مما يدل على معنوية الارتباط، لذا تم قبول الفقرات جميعها.  ،  (0.05مس توى الدللة)من    

 

 الأسس العلمية للمقياس والاختبارات المهارية:    5- 3- 3

يجاد صدق مقياس الرضا عن التعلم، كما هو  - صدق المقياس والاختبارات المهارية:-1 تم ا 

اس تخراجه من خلال اعتماد  (، أأما صدق الاختبارات المهارية فت  4،5مبي في الجدولي) 

صدق المحتوى عن طريق عرض الاختبارات المهارية على مجموعة من السادة الخبراء 

 %( ولجميع الاختبارات.100(، ا ذ ظهرت نس بة التفاق ) 2والمختصي)الملحق

يجاد ثبات المقياس والاختبارات المهارية من  -ثبات المقياس والاختبارات المهارية:-2 تم ا 

عادة تطبيق مقياس  خلال اعتما ذ تم ا  عادة الاختبار، ا  الرضا عن  د عن طريقة الاختبار وا 

طلاب   ( 10والاختبارات المهارية على العينة الاس تطلاعية البالغ عددها)  التعلم

،أأي بعد  2022/ 3/11 تاريخ، وتم اعادة الاختبارات المهارية ب 2022/ 27/10تاريخب 

عادة تطب ( أأيام، أأما المقياس فت   7مرور) أأي يوم،  (  14على العينة نفسها بعد مرور) ه  يقا 

والاختبارات على  (  0.92قياس)للثبات  ال معامل    (، وظهرت قيم 10/11/2021)   بتاريخ 

 المقياس والاختبارات المهارية.   تدل على ثباتة عالي  قيم وهي، (0.91،0.92التوالي)

فقد وقع اختيار   بالنس بة لموضوعية المقياس-موضوعية المقياس والاختبارات المهارية:-3

على أأسلوب الاختيار من متعدد، وبما أأن هذا النوع من المقاييس، يوضع له   ةالباحث

المحكمي مما يكسب هذا المقياس   منمفتاح تصحيح واضح فعليه ل يختلف اثنان 

تتمتع بموضوعية عالية كونها من  الاختبارات المهارية فضلًا عن أأن الموضوعية العالية، 

 . اثنان عليها  ل يختلف   ات التعليمات الواضحة والدرجات المحددة التيالاختبارات ذ

 - تمثلت بال جراءات الآتية: - التجربة الرئيسة:   6- 4- 2

جراء الاختبارات القبلية لم-الاختبارات القبلية:-1 قياس الرضا عن التعلم ودقة أأداء  تم ا 

بالكرة  المواجه من الأعلى)التنس(من الأسفل بالساعدين وال رسال اس تقبال ال رسال 

-( في القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة2022/ 17/11الطائرة بتاريخ )

 وبحضور فريق العمل المساعد. امعة بابل الساعة العاشرة صباحاً ج

ما  تضمنت مفردات هذه الاستراتيجية -:المراقبة الذاتيةتنفيذ مفردات استراتيجية -ثانياً:

 - يأأتي:

 (أأسابيع. 6مدة تنفيذ الوحدات التعليمية)-1

 ( وحدتي. 2عدد الوحدات التعليمية في الأس بوع)-2

 ( وحدات.12عدد الوحدات التعليمية الكلية)-3

 ( دقيقة.90زمن الوحدة التعليمية ) -4

   المراقبة الذاتية. اتبعت المجموعة التجريبية استراتيجية -5

 المنهج التعليمي المتبع من قبل مدرس الكرة الطائرة. اتبعت المجموعة الضابطة -6

 . 11/2022/ 24بدأأ تنفيذ مفردات استراتيجية المراقبة الذاتية بتاريخ  -7

قياس الرضا عن التعلم ودقة  الاختبارات البعدية لميت جر أأ -الاختبارات البعدية:-ثالثاً:

بالكرة  من الأسفل بالساعدين  اس تقبال ال رسال  أأداء ال رسال المواجه من الأعلى)التنس(  

- ( في القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة1/2023/ 3الطائرة بتاريخ )

التي  نفسها تهيئة الظروف، وقد راعت الباحثة امعة بابل الساعة العاشرة صباحاً ج

 أأجريت بها الاختبارات القبلية.   

ذ   (spss)ة الاحصائيةالحقيب اعتماد  تم -الوسائل ال حصائية: 2-5 لمعالجة البيانات، ا 

 -الوسائل الاحصائية الآتية:ة اس تعملت الباحث

 المنوال. -4     الانحراف المعياري.-3    الوسط الحسابي.  2       النس بة المئوية.-1

معامل الارتباط  -7(.     2اختبار حسن المطابقة)كا-6معامل الالتواء.    -5

 البس يط)بيرسون(. 

 . المس تقلة( للعينات tاختبار )-9غير المس تقلة.       ( للعينات tاختبار) -8

 

 عرض النتائ وتحليلها ومناقش تها:  - 3
  للرضا عن التعلم ودقة أأداء ال رسال  عرض نتائ الاختبارات القبلية والبعدية 1- 3

 : ومناقش تها   الطائرة للمجموعتي التجريبية والضابطة وتحليلها واس تقبال ال رسال بالكرة  

 ( 6الجدول) 

( المحسوبة بي الاختبارات القبلية والبعدية للرضا عن التعلم ودقة أأداء  tيبي قيم)

 بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة واس تقبال ال رسال  وال رسال

 

 
 

 

 

( المحسوبة بي الاختبارات القبلية والبعدية للرضا عن  t( أأن قيمة)6تبي نتائ الجدول)

جاءت  الضابطة بالكرة الطائرة للمجموعة  واس تقبال ال رسال ال رسال  التعلم ودقة أأداء 

(، وهذا يدل  13( وتحت درجة حرية) 0.05للة )الدمس توى بمس توى خطأأ أأصغر من 

 .بي الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ةق معنويوعلى وجود فر 

 

 ( 7لجدول) ا

للرضا عن التعلم ودقة أأداء  بي الاختبارات القبلية والبعدية ( المحسوبة  tقيم) يبي

 للمجموعة التجريبية  بالكرة الطائرة  واس تقبال ال رسال  ال رسال

 
 

ي الاختبارات القبلية والبعدية للرضا  ( المحسوبة بt( أأن قيمة)7تبي نتائ الجدول)  

بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية   واس تقبال ال رسال ال رسال عن التعلم ودقة أأداء 

(،  13( وتحت درجة حرية)0.05مس توى الدللة )  من  جاءت بمس توى خطأأ أأصغر

وهذا يدل على وجود فرق معنوي بي الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 

 . الاختبارات البعدية
للرضا عن التعلم ودقة أأداء ال رسال  عرض نتائ الفروق في الاختبارات البعدية 2- 3

 : وتحليلها ومناقش تها   جريبية والضابطة بي المجموعتي الت  واس تقبال ال رسال بالكرة الطائرة 

 ( 8الجدول )
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و  للرضا عن التعلم  ودقة أأداء ال رسال الاختبارات البعدية ( المحسوبة في tقيم) يبي

 اس تقبال ال رسال 

 بي المجموعتي الضابطة والتجريبية  بالكرة الطائرة 

 
 

للرضا عن التعلم ودقة  الاختبارات البعدية  في  ( المحسوبة  t( أأن قيمة)8تبي نتائ الجدول)

جاءت بي المجموعتي الضابطة والتجريبية  أأداء ال رسال واس تقبال ال رسال بالكرة الطائرة

(، وهذا يدل على  26( وتحت درجة حرية)0.05للة)الدمس توى  بمس توى خطأأ أأصغر

 ة. التجريبيولصالح المجموعتي الضابطة والتجريبية  وجود فرق معنوي بي 

 

 مناقشة النتائ:   3- 3

( التي تظهر وجود فروق  7،6من خلال ما تم عرضه من نتائ في الجدولي) 

معنوية بي الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية ولكلتا المجموعتي في كافة  

لى تنفيذ أأفراد   المتغيرات، تعزو الباحثة سبب هذه الفروق بالنس بة للمجموعة الضابطة ا 

التي كلفوا بها والتزامهم بهذه الواجبات التي تم وضعت   هذه المجموعة الواجبات المهارية

ضمن المنهج التعليمي المتبع من قبل مدرس المادة والتي كانت مناس بة مع مس توى أأفراد  

ذ اعتمدت في هذه الواجبات على مبدأأ التدرج في التعلم من   هذه المجموعة وقدراتهم، ا 

لى الصعب، فضلًا عن اس تعمال التكرارات الم  تساوية لأفراد هذه المجموعة في  السهل ا 

تنفيذ الواجبات المهارية والذي وفر فرص متساوية في الحصول على الخبرة وشعورهم  

بالرضا عن عملية تعلمهم وأأدائهم المهارتي بدقة ل بأأس بها، وهذا ويتفق هذا مع ما أأشير  

ليه في أأن"التكرارات الكثيرة التي يمارسها المتعلم في أأثناء التطبيق العملي تساعد على   ا 

 (.    2015،45اكتساب الدقة في الأداء".)ناهدة عبد زيد الدليمي،

لى تنفيذ أأفراد   أأما بالنس بة للمجموعة التجريبية فتعزو الباحثة سبب الفروق ا 

هذه المجموعة مفردات استراتيجية المراقبة الذاتية في أأثناء الوحدات التعليمية، الأمر الذي  

لى زيادة شعور  أأفراد هذه المجموعة بالمسؤولية تجاه تعلمهم وزيادة وعيهم بأأهمية أأدى ا 

ذ أأن رضا  الطالب عن تعلمه يدفعه أأدائهم المهاري ومن ثم الشعور بالرضا عن التعلم، ا 

الواجبات المهارية المكلف بها بشكل   أأداء مهاري جيد والنجاح فيه ،واتمام لتحقيق دائما

ثقته بنفسه، وهذا   وزيادة  الذات  عن  بالرضا  عوره وبالتالي ش المحدد  الوقت  وفي مُرض  

يتفق مع ما تم ذكره في الرضا عن التعلم هو"  شعور الفرد بالسعادة والارتياح في أأثناء 

أأدائه ويتحقق ذلك بالتوافق بي ما يتوقعه الفرد من أأدائه ومقدار ما يحصل عليه فعلًا  

 . )12، 2019من هذا الأداء".)هند السر علي محمد،

تعزو الباحثة سبب الفروق المعنوية في الاختبارات البعدية بي المجموعتي الضابطة و   

لى اعتماد أأفراد هذه المجموعة 8والتجريبية ولصالح التجريبية، كما أأظهرتها نتائ الجدول)  (، ا 

استراتيجية المراقبة الذاتية التي كان لها دور كبير وفعال في زيادة الرضا عن التعلم وتطوير  

ة أأداء مهارتي اس تقبال ال رسال وال رسال بالكرة الطائرة من خلال زيادة شعورهم  دق

بال يجابية ومساعدتهم على مواجهة المشكلات، وتفعيل دورهم في أأداء المهارات التي  

ليه في أأن استراتيجية  تعلموها بشكل جيد وفعال، وهذا ما يتفق مع ما تمت ال شارة ا 

يجية ذاتية منتجة ومرنة وكأنها مصممة لمعالجة الخلل والضعف المراقبة الذاتية هي" استرات 

في الأداء الأكاديمي والاجتماعي والعاطفي والسلوكي لتعديل وتقويم أأداء الطلاب في جميع 

هذه المفردات والمتغيرات وتساعدهم على معرفة أأخطائهم وهفواتهم، ثم امكانياتهم وقدراتهم  

 Bell et) ة والمنتجة في عملية التعلم".على تحديد وتشخيص الأداءات الصحيح

al,2013,169) . 

لى أأن اس تعمال المجموعة  كما تعزو الباحثة سبب تفوق المجموعة التجريبية في كافة المتغيرات ا 

لى تعزيز العمل ال يجابي لدى طلاب هذه   التجريبية استراتيجية تعلم مناس بة وفعالة أأدت ا 

ذ أأن اس تعمال استراتيجية المراقبة المجموعة، كما ساعدت على الارتقاء با لأداء المهاري، ا 

الذاتية ركز على جانب التفكير العميق في عملية التعلم وساعدت الطلاب على التخطيط  

صدار   لأدائهم  وكيفية الاس تفادة من المعلومات وطريقة المعالجة والتخزين والقدرة على ا 

كم بالذات وزيادة الوعي  اس تجابات صحيحة، كما ساعدتهم على ضبط النفس والتح

بالواجبات المهارية  وتقديرها وتقيمها وتحسينها، فضلًا عن الانسجام والتناسب مع قدرات 

الطلاب وكيفية استثمارها بالشكل الذي حقق الأداء المهاري بدقة عالية، وهذا ما يتفق 

سؤول عن  مع ما تم ذكره في أأن" فالمراقبة الذاتية هي أأحساس في أأداء المتعلم بأأنه م 

سلوكه من أأجل أأن يحسن هذا الأداء ويطوره بالشكل الذي يحقق النجاح والتفوق  

وال نجاز، كما أأنها تجعل المتعلم واعياً بأأنه مراقب من الداخل، ومن ضميره الداخلي الذي  

عبد الزهرة لفته (يفرض عليه الالتزام نحو تعلمه وضرورة تحقيق النجاح والتفوق".

 . )1678، 2019عداي،

 

 
 الاس تنتاجات والتوصيات: - 4
 الاس تنتاجات:  1- 4

عداد مقياس -1 لى ا   بالكرة الطائرة للطلاب.  الرضا عن التعلمالتوصل ا 

ن لستراتيجية المراقبة الذاتية دور كبير في زيادة الرضا عن التعلم -2 طوير دقة أأداء  وتا 

 . الطائرة ةالكر ال رسال واس تقبال ال رسال 

التجريبية التي اس تعملت استراتيجية المراقبة الذاتية على المجموعة تفوق المجموعة -3

 الضابطة التي اعتمدت المنهج التعليمي المتبع.

المنهج المتبع لمادة الكرة الطائرة فروقاً معنوية  ت المجموعة الضابطة التي اعتمدت حقق-4

  ة الكر  ال رسال طوير دقة أأداء ال رسال واس تقبالوتزيادة الرضا عن التعلم ملحوظة في 

 الطائرة لكنها اقل من نتائ المجموعة التجريبية.

 التوصيات:  4-2

ادخال استراتيجية المراقبة الذاتية في الوحدات التعليمية المقررة لمادة الكرة  ضرورة -1

 الطائرة. 

العمل على تطبيق خطوات استراتيجية المراقبة الذاتية بصورة كاملة في أأثناء الوحدات -2

 التعليمية لمادة الكرة الطائرة والألعاب الرياضية الأخرى.

جراء اختبارات دورية للمتغيرات الخاصة بمهارات الكرة الطائرة ومنها   التأأكيد على-3 ا 

 الرضا عن التعلم. 

مدرسي الكرة الطائرة  بدورات تدريبية للاطلاع استراتيجيات   العمل على دخول-4

 ملية التعليمية. الحديثة وتوظيفها في الع  التعلم

جراء-5 استراتيجيات التعلم ومنها استراتيجية  رأثي ـللتعرف على ت  أأخرى دراسات ا 

أأخرى بالكرة الطائرة وأألعاب وفعاليات رياضية  مهاراتالمراقبة الذاتية في تطوير أأداء 

 الأخرى.
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 ات المهاريةالاختبار ( يبي 1الملحق)

 

،   محمد صبحي حسانيالمواجه من الأعلى)التنس(.) ال رسال و مهارة  دقة أأداء   اختبار-:

1995،106 .) 

 قياس دقة ال رسال المواجه من الأعلى)التنس(. - :من الاختبارالهدف  -

يقسم  وملعب كرة طائرة قانوني  ،كرات طائرة ، شريط قياس(5)- :المس تعملة الأدوات-

 . (3كما في الشكل)

رسال المواجه5)المختبر بأأداءالطالب م يقو -مواصفات الأداء:- من   ( محاولت متتالية للا 

لى المنطقة التي  ،الأعلى )التنس(   يعطى ، و أأعلى درجة تحملمحاولً توجيه الكرة ا 

  المختبر محاولتي للتدريب.  الطالب

بحيث   ،بموجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالملعبرجات تحسب الد-التسجيل:-

ذا  ، وا  لمختبر على الدرجة التي بداخل المنطقة التي سقطت فيها الكرةاالطالب يحصل 

 ، سقطت الكرة على الخط تحسب وكأنها سقطت في المنطقة التي يحددها هذا الخط

ذا سقطت على خط مشترك بي منطقتي يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنها   الطالب وا 

 (.  1وكما موضح في الشكل) ،المنطقة الأعلى في الدرجات

 ( درجة. 25الدرجة الكلية للاختبار هي)-

 

 
 

 يوضح اختبار دقة اداء ال رسال المواجه من الأعلى )التنس(بالكرة الطائرة   (1لشكل )ا

 

حمد عبد الدايم  من الأسفل بالساعدين.)أأ  رسالمهارة اس تقبال ال   دقة أأداء اختبار--2

   (. 1999،24، وعلي مصطفى

 اس تقبال ال رسال بالساعدين من الأسفل قياس دقة أأداء مهارة - الهدف من الاختبار:-

(, شريط  10ملعب كرة طائرة قانوني , كرات طائرة قانونية عدد )-الأدوات المس تعملة:-

 قياس, شريط ملون لتقس يم الملعب، اس تمارة تقييم.  

 

لى المراكز)(  5يقوم الطالب المختبر بأأداء )-مواصفات الأداء:- ,  2محاولت من المنطقة )أأ( ا 

لى المراكز)5( ، وكذلك أأداء)4,  3 (، يجب أأن يلتزم  4, 2,3( محاولت من المنطقة)ب( ا 

الطالب المخُت بر  باس تقبال ال رسال  من المنطقة المحددة لها وتوجيه الكرة للمركز، كما هو  

 (. 2موضح في الشكل)

 - ركز الذي تقع فيه الكرة ، وكما يأأتي:يأأخذ الطالب المختبر درجة الم-التسجيل:

 ( درجة. 1( يأأخذ الطالب المختبر)4الكرة التي تقع في المركز)-

 ( درجتي. 2( يأأخذ الطالب المختبر)3الكرة التي تقع في المركز)-

 ( درجات. 3( يأأخذ الطالب المختبر)2الكرة التي تقع في المركز)-

ذا سقطت الكرة على الخط الفاصل بي -  منطقتي تحسب درجة المنطقة الأعلى.ا 

 ( درجة. 30الدرجة الكلية للاختبار هي)-
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                   من الأسفل بالساعداستقبال الإرسال  يوضح اختبار دقة أداء مهارة ( 2الشكل) 

 ( 1الملحق )                               
 يبي اسماء السادة الخبراء والمختصي الذين تم عرض المقياس  والاختبارات المهارية عليهم

 
 

 ( 3الملحق )                                

 الرضا عن التعلم بالكرة الطائرة للطلاب يبي مقياس 

 - عزيزي الطالب:

عداد هذا المقياس للتعرف عن       مادة الكرة الطائرة،  في التعلم عن  الرضا مدى تم ا 

 - لذا نضع بي يديك مجموعة من الفقرات المطلوب منك ما يأأتي:  

      قراءتها بتأأني وبشكل جيد.-1

 .التعلم عن رضاك   مدى  عن  يعبر  الذي البديل (تحت√ ضع علامة )-2

جابة من  أأكثر  ع  تض ل-3  .الواحدة للفقرة  واحدة ا 

جابة من دون فقرة  تترك الففرات ول  جميع عن  أأجب -4  .ا 

 .بصدق نظرك   وجهة عن تعبر  التي هي  الصحيحة ال جابة-5

 - تكون ال جابة كما في المثال الآتي: -6


